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Activité Déroulement 

Langage :  
Les trois 

ours 

Écoutez l’histoire ci-dessous : 

https://www.youtube.com/watch?v=UrU0JePZzLc&feature=youtu.be 
 

Aidez votre enfant à vérifier qu’il a compris l’histoire :  

- Quels sont les personnages de l’histoire ?  

les trois ours : papa ours, maman ours, bébé ours/un petit ourson, 
une petite fille : Boucle d’Or 

- Où se passe l’histoire ?  

dans une maison, dans la forêt 
- Que se passe-t-il au début de l’histoire ?  

Maman ours fait du chocolat, il est trop chaud. Les ours vont se 
promener. 

Les croix 

- Act iv ité 1  : Les enfants vont devoir coller des bandes de papier 

sur la feuille de façon à former des croix. 

 

- Act iv ité 2 : Sur un plateau contenant de la farine, demandez à 

l’enfant de tracer des croix + avec son doigt. Faites une première fois 

avec lui. 

Réétaler la farine puis recommencez l’exercice mais en traçant les 

croix avec un coton-tige. 

Découpage 
de 

bandelettes 

Découper des bandelettes de papier et selon les capacités de votre 

enfant, reproduire l’un des modèles suivant, pourqu’il puisse à son 

tour découper sur le trait. 

 

 

 

 

 



Le jeu du 
miroir 

Ici, les parents participent aussi ! L’idée est que les adultes 

effectuent des postures et que les petits reproduisent à l’identique 

les gestes. Avec de la musique en fond, c’est un moyen de mettre en 

mouvement toute la famille et de partager un bon moment. 

Jacques a 
dit 

Vous donnez des consignes qui vont se succéder assez rapidement. 

Les enfants doivent suivre seulement les consignes qui commencent 

par « Jacques a dit... ». :  

« Jacques a dit : touche-toi le nez. », 

« Jacques a dit : montre ton genou. », 

« Jacques a dit : gratte-toi le bras.». 

Si vous dites : « touche ton front » sans avoir débuté la phrase par 

« Jacques a dit : ... », votre enfant ne doit pas bouger. Le but du jeu 

est de vérifier, apprendre les parties du corps à votre enfant en 

jouant. Avec ce jeu, votre enfant apprend à être attentif et il 

améliore sa connaissance des parties de son corps.  

Poésie de la 
fête des 
mères 

 
 


