
ACTIVITÉS semaine 6 
 

Jeu Déroulement 

Défi 
initiale 

 

Choisis une couleur, et mets tous les objets que tu trouves de cette 

couleur pour faire ton initiale. Fais une photo pour montrer ton 

travail à ta maîtresse.  

(vous pouvez aider votre enfant en écrivant son initiale à côté ou le 

laisser poser des objets d’une seule couleur sur la forme de son 

initiale tracée sur une feuille).  

 

Développer 
le geste au 
niveau des 

doigts 

Les enfants réalisent un collier de perles ou de pâtes qu’ils enfilent 

sur un scoubidou ou un lacet de chaussures (…varier la forme des 

pâtes en fonction des capacités motrices des enfants : penne, 

macaroni, rigatoni, coquillettes….) 

Vous pouvez aussi demander aux enfant de faire passer un lacet de 

chaussures dans les trous d’une passoire (attention à penser à faire 

un nœud à une des extrémités du lacet). 

Jeu du 
torchon 

En petite section, les enfants doivent apprendre à reconnaitre de 

petites quantités jusqu'à 3, globalement, c'est à dire en un seul coup 

d'oeil sans compter. Un jeu très simple à faire : choisir de petits 

objets (3 bonbons ou 3 petites cuillères). Demandez à votre enfant de 

fermer ses yeux. Cachez par exemple 2 petites cuillères et recouvrez-

les avec le torchon. Demandez lui d'ouvrir ses yeux et soulevez le 

torchon 3 secondes et reposez le torchon. Il doit vous dire combien 

de cuillères sont cachées. Il pourra également vous montrer la 

quantité sur ses doigts, où vous montrez la face d'un dé etc. 

Recommencez avec 1, puis 3 objets. Refaites ce jeu régulièrement. 



Jeu du 
gobelet 

Placez 3 objets devant l’enfant (3 bonbons ou 3 haricots).  

Comptez-les avec lui en les pointant du doigt : 1, 2, 3…ça fait 3 ! 

Demandez-lui de fermer les yeux. Cachez une partie des objets sous 

un gobelet NON-transparent et demandez-lui combien d’objets sont 

cachés… (Pour les enfants qui sont à l’aise, essayez avec 4 objets) 

   

Découpage 
de 

bandelettes 

Découper des bandelettes de papier et selon les capacités de votre 

enfant, reproduire l’un des modèles suivant, pourqu’il puisse à son 

tour découper sur le trait. 

 

 

 

 

 

Le jeu du 
miroir 

Ici, les parents participent aussi ! L’idée est que les adultes 

effectuent des postures et que les petits reproduisent à l’identique 

les gestes. Avec de la musique en fond, c’est un moyen de mettre en 

mouvement toute la famille et de partager un bon moment. 

L’alphabet 
sportif 

Préparer 26 petits papiers et notez-y les lettres de l’alphabet en 

MAJUSCULES. Pliez-les. Demandez à l’enfant de piocher une lettre au 

hasard, de la nommer et de faire l’exercice correspondant (vous 

pouvez aussi le faire avec lui !). (voir page suivante) 

Gym https://youtu.be/2HAddMPWn3o 


