
 

   
 

Programme des activités du 30 mars au 3 avril 

GRAPHISME / ÉCRITURE 
- Tracer les rayures du poisson cf. 
doc. Psa-Rayures-poisson 

- Tracer des ronds cf. fiche. Psa-Ronde des 
couleurs 

- Écrire son prénom avec modèle (ou 
sans) à l’aide de la fiche ou sur une feuille vierge. 

COLORIAGE 
- Coloriage cf. doc. Psa-Poisson d’avril ou n’importe 
quel coloriage « fait maison » 
- Colorier la fleur comme le modèle cf. 
Psa-Coloriage-Fleur  

ALBUMS (à écouter ou réécouter) 
- Petit Poisson Blanc 
https://www.youtube.com/watch?v=AX1Hj1BHFKE 

- Petit Poisson Blanc est tout 
content 
https://www.youtube.com/watch?v=7ZSciA7K27g 

- Petit Poisson Blanc devient grand 
 https://www.youtube.com/watch?v=lIpSr0oO9jw 

- Toujours rien 
https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpI 

- Le capitaine Jean Lafrousse 
https://www.youtube.com/watch?v=s4GY_KdKEks 

EXPLORER LE MONDE 
- Relier chaque bébé à sa maman 
cf. doc. Psa-Relier bb-maman ou Psa-Relier-
sans-imprimante 

- Trier les animaux marins cf.doc 
Psa-Tri animaux marins ou Psa-Tri-sans-
imprimante 
- Faire des carrés, des ronds en 
pâte à modeler (pour ceux qui en ont) 
- Faire des puzzles (jusqu’à 6 pièces 
avec ou sans modèle en dessous) 

- Défi découpage-collage cf. doc. 
Psa-Ecaille 

 

MATHÉMATIQUES / LOGIQUE 
/ LE TEMPS ET L’ESPACE 

- Coller le nombre de poissons 
demandé cf. doc.Psa–Nb-poisson ou Psa-
Nb-poisson-sans-imprimante  

- Trier les étiquettes dans le 
tableau cf. doc. Psa–tableau (à fabriquer 
par les parents) 

- On fait les courses cf. doc. Fiche 
Psa-Les courses 

- Colorier les souris qui sont sur 
la table par des jeux…cf. Psa-Souris-Sur ou 
refaire activité spatiale de la semaine du 23/3 

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
- Faire la ronde avec les enfants  
- Danser avec les enfants 
- Lancer haut / par-dessus / dedans  
- Jeu de lutte « la queue du renard » : 
chaque joueur a un foulard dans son dos et doit le 
garder, tout en essayant de récupérer celui de ses 
adversaires 
 

VOCABULAIRE / COMPTINES 
- Connaître le vocabulaire des animaux 
marins cf. doc. Psa-Les animaux marins 

- Comptine « La famille tortue » 
https://www.youtube.com/watch?v=kGIQQC14-2U- 
Comptine « Les petits poissons dans 
l’eau» 
https://www.youtube.com/watch?v=LSd67wl22Lw 


