
La ronde des couleurs ~ 

 
Matériel :  
- une feuille 
- des formes rondes plates (bouchons en plastique, couvercles de bocaux, pièces, jetons…) 
- de la pâte à fixer (ou du scotch) 
- de la peinture de plusieurs couleurs (ou des feutres/crayons de couleurs) 
 
L’activité: 
- Fixez les bouchons sur la feuille avec la pâte à fixer (ou le scotch)…. 

z Il faudra pouvoir enlever les bouchons à la fin de l’activité z 
- Expliquez aux enfants qu’ils vont devoir tourner autour des bouchons. 
- Ils peuvent ensuite tremper leur index dans la peinture et tourner autour des bouchons (en 
commençant tout en haut du bouchon et en tournant vers la gauche). Vous pouvez dans un 
premier temps guider la main des enfants pour qu’ils ressentent le geste circulaire. 
- En enlevant les bouchons, vous pourrez observer les tracés circulaires. 
- Vous pouvez ensuite tracer des traits verticaux verts à partir de chaque forme circulaire 
afin d’en faire des fleurs. 
 
 
Ce n’est pas grave si les tracés ne sont pas très « ronds », le but de cette activité est de 
s’entraîner à réaliser le geste circulaire, qui permettra de faire plus tard de jolis cercles. 
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