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1. Observe ce que fait chaque enfant sur les vigneties de gauche. Puis indique, en reliant les points,
quel comportement serait plus adapté.

2. Quelles sont les bonnes habitudes pour rester en bonne santé ? Surligne-les.
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i > Lasensibilité - Prendre soin de soi et des qutres. Le soin du corps.
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3. Classe les lettres correspondant aux comportements des enfants.
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Les mauvaises habitudes Les bonnes habitudes
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4. Ecris la lettre qui convient sous chaque dessin. Je dois le faire ...

.................................

@ tous les jours @avant chaque repas @aprés chaque repas
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