« I_OL C,QOLA,OQ, de %Aoundp, beckiom de Mmokwmo MLCP{OLE,Q ok EJULC »

JEUDI 30 AVRIL 2020 : « dire » la date avec votre enfant, et lui faire  recopier sur
une ardoise, son cahier ou feuille d’activités du | our, lui faire recopier également son

prénom en cursive. Exemple : « EfuLc »
\ LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Défis de la poule blanche : placement des ceufs
En utilisant la page 3, tracez un cadre 5x2 comme le modéle et prenez 10 objets identiques (pates, céréales) qui
rentrent dans vos carrés du cadre) Tu vas devoir résoudre le défi de la poule blanche et mettre tes objets dans les
bonnes cases comme la poule a mis ses ceufs sur la photo de la page 3.

2 Défi des mots en « ou »

Tu vas trouver le plus de mots possible qui contiennent le son « ou », chez toi. Raméne tous les objets pour faire une
photo. Pour chaque mot que tu trouves, note le sur une feuille de papier (aide des parents ), et cherche si tu entends
le son « ou » au début, au milieu ou a la fin en faisant une croix. ATTENTION il s’agit du son et pas de la syllabe !
EXEMPLE :

Codage des mots de 2 syllabes : COUTEAU v je code le mot couteau avec 2 arcs (2 syllabes) et

3 je mets une croix sous la syllabe ou j'entends « ou »
La gymnastique de l'alphabet
Fais la gymnastique des lettres de ton prénom et de ton nom. Tu cherches chaque lettre de ton prénom et de ton nom,

en page 2. Tu fais la gymnastique associée aux lettres que tu as trouvées. Tu peux faire aussi les prénoms de ta
famille et les mots suivants : COCHON, CHAT, POULE, CANARD, POUSSIN.
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Rampe comme

un serpent.
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Tourne 5 fois
sur toi-meéme.

Marche 3 pas
en arriere,

Marche 3 pas

en avant.
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Déplace toi

comme un élé-
phant lourd.
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Fais le pont et
compte jusqu’a
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Saute en tour-

nant 3 fois.
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Saute comme

‘tes fesses 5 fois.

- Avance comme

un kangourou | une araignée.

110 fois.
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Cours sur place | Reste droit
en touchant ' comme un arbre
avec tes talons | en levant tes

bras en ["air et
' compte jusgu'a

= 110 "
|
'] !
U v
Avance a4 Attrape tes

pattes comme | jambes comme
|a photo et
ta toilette avec | compte jusqu’a
ta patte. | . m
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un chat et fais
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| AVance en sau-

| tant comme un

compte jusqu’a
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' Tiens toi debout ., Fais 5 saut sur

‘sur une jambe | une jambe en

lapin. On appuie | comme un fla- | avangant.

' ses bras en avant | mant rose.
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et on pousse sur | Compte j jusqu ‘a

ses jambes. 10. E ;
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. Fais |e boxeur Déplace toi Recule en sau-
| avec tes bras COMME un tant 5 fois.
' sans toucher crabe sur le co-

personne et te.
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Cours jusqu'aux | Saute en tour- | Passe tes pieds
toilettes et re- nant & fois. par-dessus ta
viens 3 fois. | téte 4 fois.
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 Allonge toi par

‘terre, sur e dos.

 Fais le héron en
sautant sur 1

‘tant les bras. -
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| Fais |la chauve

SOUris en cou-

Pédale trés trés | rant partout
|vite aver tes sans rien tou-
jambes. cher les bras

Brarteés.
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Roule par terre

avancant et en | sur le cté en te

déplacant.

jambe et en agi-
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' 5ur une jambe,
‘compte jusqu'a
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