
 
 
 

 

 
Retrouve ton prénom ! : Retrouve ton prénom dans les 3 écritures (capitale, scripte et cursive) et 

entoure-les (annexe) ! Ensuite recopie ton prénom sur une feuille ou sur ton ardoise en lettres capitales et en cursives 

(ex : ÉRIC et É ). Si tu es très fort, essaye ensuite sans le modèle ! 

   
Un peu de sport ! : On échauffe les articulations avec des mouvements de rotations. 

(Cou, épaules, coudes, poignets, doigts, hanches, genoux, chevilles) 

On se déplace comme les animaux (quelques exemples d’activités à faire à la maison) 45s d’exercice / 15s de pause 

 

  « Hop hop ! Je saute comme une grenouille »    « Mains et pieds sur le sol, hanches en l’air,  

             avance gauche et droite comme un ours » 

 

   « Mets-toi en position du sumo, tes mains doivent toucher le sol. Balade-toi comme un gorille » 

 

  Petit escargot, vous connaissez … Oui ? … Mais non. Messieurs Mickaël et Éric vous ont trouvé la suite des 

paroles …. Et en plus, vous allez devoir les essayer en langue des signes (c’est les gestes qui accompagnent les paroles 

pour les gens qui n’entendent pas bien : la vidéo ici : https://www.youtube.com/watch?v=TvdnF96aVhU&feature=youtu.be. 

…Et en cadeau un coloriage ! 

« L       M  M   E  » 

VENDREDI 27 MARS 2020 : dire la date avec votre enfant et lui faire recopier sur 

une ardoise, son cahier ou feuille d’activités du jour. 
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