
CORONAVIRUS : DÉFIS POUR
PRENDRE SOIN DE MOI ET DES AUTRES

JE ME MOUCHE 
DANS UN 

MOUCHOIR EN 
PAPIER QUE JE 
JETTE TOUT DE 

SUITE APRÈS.

J’IMAGINE UN 
GESTE RIGOLO 
POUR TOUSSER OU 
ÉTERNUER DANS  
MON COUDE.
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POUR TOUSSER

POUR NE PAS 

CONTAMINER

POUR SALU
ER

POUR LE
S 

AUTR
ES

POUR M
E 

GRAT
TE

R

POUR M
E 

MOUCHER

POUR JOUER

POUR SORTIR
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JE PERSONNALISE 
MON MASQUE 

POUR LE PORTER À 
L’EXTÉRIEUR DE LA 

MAISON.

JE PROTÈGE MA 
FAMILLE EN ME 
LAVANT LES MAINS 
DÈS QUE JE RENTRE 
CHEZ MOI. 

PLIE HORIZONTALEMENT ET 
VERTICALEMENT ET REDÉPLIE

PLIE LES 4 COINS (FACE 
DÉSSINÉE APPARENTE)

RETOURNE LA FEUILLE ET PLIE LES COINS PLIE EN 2 POUR BIEN MARQUER 
LE PLI, PUIS REDÉPLIE ET 

RECOMMENCE DANS L’AUTRE SENS
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JE DESSINE SU
R M

ES 
M

AINS ET JE LES 
LAVE TOU

TES LES 
HEU

RES POU
R FAIRE 

DISPARAÎTRE LE 
DESSIN.


