
PLAN DE TRAVAIL N°5 SEMAINE DU 20 au 24 AVRIL 2020 
 

Matériel LUNDI 20 AVRIL 2020 
Texte 
Liberté 

POESIE : Liberté, Paul Eluard 
Révise tout le poème. Ne pas hésiter à se reporter aux vidéos Youtube qui peuvent être 
d’une grande aide : 
https://www.youtube.com/watch?v=PyFnoRrh6Lk 
https://www.youtube.com/watch?v=osk5BI-snio 
Continuer l’illustration du poème 

 
Cahier 
d’essais 

REDACTION  (écrivain): La fin du confinement  
Raconte ce que tu feras dès que le confinement sera terminé. 

Feuille de 
classeur 

VOCABULAIRE : Les préfixes et les suffixes Voc.5 
Relire la leçon. 
Faire les exercices suivants sur une feuille de classeur en respectant la présentation comme dans 
le cahier rouge. 
Souligne les mots qui contiennent un préfixe. 
décomposer- graisse- finir- encaisser- lampe- transpercer- rebond- accord- 
déboiser- cartons- canapé- crier- décider. 
 
Entoure les suffixes.  
Fourchette- vendeur- prélèvement- plantation- chauffage- levier- allumette- cirage 
 
A partir de chaque mot, forme un verbe en ajoutant les préfixes dés- ou dé. 
givre : …………………..  graisse :…………………… gel :…………………… 
terre:…………………….. habit :……………………. arme :………………… 
 

FAIRE UNE PAUSE  
Cahier 
d’essais 

GRAMMAIRE : 
Réviser la leçon sur le sujet et le COD 
Recopie les phrases suivantes. Souligne le verbe conjugué en rouge, le sujet en bleu 
et le COD en noir (s’il y en a). 
Lundi 13 avril, le président de la République a fait une allocution. 

Il a annoncé le prolongement du confinement jusqu’au 11 mai. 

Nous devons rester confinés. 

L’école à la maison doit continuer. 
FAIRE UNE PAUSE 

Cahier 
d’essais 

CALCUL AUTOMATISE : les moitiés 
Calcule  la moitié de chaque nombre. 
Exemple : 60à 60 : 2= 30 (pour trouver la moitié d’un nombre, on le divise par 2) 
100à                      400à                       70à                       200à 
 

YoutTube+ 
cahier 
bleu+ 
cahier 
d’essais 

CALCUL : L’addition des nombres décimaux Cal.7 
Regarder plusieurs fois les vidéos suivantes. 
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/mathematiques/operations/addition-de-
nombres-decimaux/additionner-des-decimaux.html  
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/mathematiques/operations/addition-de-
nombres-decimaux/additionner-des-entiers-a-un-decimal.html  



Lis la leçon et recopie-la dans le cahier bleu. 

 
Pout t’entrainer fais l’exercice suivant dans le chaier d’essais . 
Trouve l’ordre de grandeur puis calcule le résultat exact. 
23,4+6,37                          31+ 7,4                       179,43+56,08 
 

Fiche 
lecture ci-
joint 
Cahier 
d’essais 

LECTURE : Le joueur de flûte de Hamelin 
Voir le document ci-joint 
Lire le texte et répondre aux questions 

C’est la fin de la journée de travail ! Bravo ! Bon travail ! Pense à apprendre la nouvelle leçon de calcul !  
 
 



 
 

 
 
 
 
 



Matériel MARDI 21 AVRIL 2020 
Cahier 
jaune+ 
cahier 
d’essais  

VOCABULAIRE : Les préfixes et les suffixes Voc.5 
Relire la leçon. 
Faire les exercices suivants sur une feuille de classeur en respectant la présentation comme dans le 
cahier rouge. 
Donne les noms dérivés des adjectifs. 
Ex : méchant : méchanceté 
gentille :…………………………………. tendre :………………………. 
souple :………………………………….. adroit :…………………………. 
 
Trouve les adjectifs dérivés . 
Ex :Nuire : nuisible                          
habiter : ………………………… 
plier : ………………………             
élire :………………………………….. 
laver : …………………………       
louer : …………………………………. 
prévoir : ………………………… 
 

Feuille 
de  
classeur 
jaune 

SCIENCES:  La respiration 
Relire la leçon précédente. Puis recopier sur une feuille de classeur jaune la question suivante. 
Comment faudrait-il faire pour mesurer son rythme respiratoire?  
Noter toutes les hypothèses. Possibilité de faire des schémas. Il n’y a pas de mauvaises réponses ici. Il 
s’agit juste de noter les idées. 
Enfin, proposer cette expérimentation ( à recopier sur la feuille à la suite des idées): 
Il faut mesurer son rythme respiratoire au repos, en marchant et en faisant des 
flexions en une minute puis noter ses résultats. 
Pour mesurer son rythme respiratoire, il faut : 
- Poser la main sur le torse et compter le nombre de fois que le torse se soulève.  
- Placer son doigt sous son nez et compter le nombre de fois que l'on sent une 
expiration.  
ATTENTION à ne pas mesurer le rythme cardiaque ( prise de pouls) ; il s’agit de compter 
le nombre de fois où l’on sent l’air qui sort,  où l’on sent l’expiration. 
Matériel : un chronomètre (celui du téléphone) ou une montre. 
 
Rester immobile pendant 1 minute puis mesurer son rythme respiratoire ; 
Marcher pendant 1 minute puis mesurer son rythme respiratoire ; 
Faire 40 flexions pendant 1 minute puis mesurer son rythme respiratoire ; 
Complète le tableau pour chaque cas. 
Possibilité de renouveler l’expérience avec les membres de la famille présent. 

 immobile En marchant A l’effort 
Rythme 
respiratoire 

   

 



 

Constat ( à noter sous le tableau) :  
- aucun membre de la famille n'a le même résultat. 
- le rythme respiratoire augmente toujours en fonction de l'effort réalisé́.  

FAIRE UNE PAUSE BIEN MERITEE 
Cahier 
d’essais 

LECTURE : La compote de pomme 
Observe le document « La compote de pomme » à la fin du plan de travail puis répond aux questions 
suivantes. 

1. Quelle est la nature de ce document ? 
2. Combien de parties compte ce document ? (Aide de toi des couleurs utilisés) 
3. Nomme ces différentes parties. 
4. En t’aidant de la recette que tu as recopié dans ton cahier d’essais pendant les 

vacances de Janvier, commence à réécrire une recette d’un plat sucré ou salé. 
FAIRE UNE PAUSE  

Cahier 
d’essais 

CALCUL AUTOMATISE : les moitiés 
Calcule  la moitié de chaque nombre. 
Exemple : 60à 60 : 2= 30(pour trouver la moitié d’un nombre, on le divise par 2) 
300à                      1 000à                       500à                        
 

Cahier 
d’essais
+ cahier 
bleu 

CALCUL : L’addition des nombres décimaux Cal.7 
Relire la leçon et revoir les vidéos précédentes si besoin. Puis faire les exercices suivants . 
Sans poser l’opération, entoure le résultat le plus proche du résultat. 
5,672+ 8,94 à 10        15       20 

0,3+ 4,2+ 8,7 à 20      13      10,2 

78,8+ 102,5+ 3 à 185       180,5       170 

Pose et effectue les additions. 

18,91+ 23,42                14,66+ 21,02                28,30+ 58,78 
Une nouvelle journée se termine enfin ! Bravo ! Vous avez bien travaillé ! Pensez à faire des activités 

physiques ! 
 



 
 

La compote de pommes!

Les ustensiles 

 - 1 casserole 

 - 1 couteau 

 - 1 cuillère 

- 1 éplucheur 

  
 

 

 

 

Les ingrédients : 

- de l’eau   

- des pommes  

- du sucre 

 

 

Le déroulement 

1- Peler les pommes avec l’éplucheur. 

2- couper les pommes en morceaux avec un couteau. 

3- verser l’eau et le sucre dans la casserole 

4- mettre les morceaux de pommes dans la casserole.! 

5- faire cuire à feu doux en tournant souvent avec la cuillère. 

6- Manger dès que la compote est prête. Attention qu’elle ne 
soit pas trop chaude ! 

 

Bon appétit ! 
                  

                    !
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