
Plan de travail de la semaine n°1 à faire les lundis, mardis, jeudis et vendredis 
Pour VANAJIT à faire dans un cahier avec l’aide d’un adulte  

 
MATIN 
FRANÇAIS (2 séances de 30 min par jour) 
1- Tu écris la date du jour dans ton cahier. Demande à un adulte de t’écrire un modèle. 
2- Tu lis une fiche de lecture d’un son chaque jour (j’ai envoyé fiches pour le moment). 
3- Tu écris « Dictée» dans ton cahier. Un adulte va te dicter 5 syllabes de la fiche. 
4- Tu recopies trois mots de la fiche. 
5- Tu recopies une phrase de la fiche. Tu n’oublies pas la majuscule et le point !  
 
MATHÉMATHIQUES (2 séances de 30 min par jour) 
1- Tu récites la comptine numérique aussi loin que possible à l’endroit, à l’envers, de 2 en 
2, de 5 en 5 ou de 10 en 10 (au choix) 
2- Tu écris « Mathématiques » dans ton cahier.  
3- Tu écris 3 nombres en lettres. Demande à un adulte de t’écrire un modèle (prendre 
les nombres 1 à 10, puis de 10 à 20….). 
4- Demande à un adulte de t’écrire 10 nombres en chiffres (compris entre 10 et 50). 
L’adulte passe à la ligne après avoir écrit chaque nombre. Tu écris « Le nombre 
d’après » ou « Le nombre d’avant ». 
5- Un adulte écrit des petites additions (dont le résultat est plus petit que 20). Tu recopies 
les opérations sur ton cahier. Tu écris le résultat de chacune d’elles sur ton cahoer 
 
APRES-MIDI : du lundi au vendredi 
Si tu veux, tu regardes la chaine de télévision France 4 : 

- De 12h a ̀ 13h : tu regardes des cours (30 min de lecture et 30 min de maths) 
- De 16h30 a ̀ 17h : tu regardes l’émission « C'est toujours pas sorcier »  

 
TOUS LES JOURS 
Tu fais de l’activité physique au moins 1 heure par jour (possible même à la maison)  
Là je te laisse inventer ce que tu peux faire car je ne connais pas ta maison. Tu peux 
faire 30 minutes d’activités le matin et 30 minutes l’après-midi.  
 
Tu prends soin de ton cahier, tu t’appliques. Tu me téléphones (06 92 64 15 71) pendant 
les heures d’école si tu as besoin de moi pour un conseil. Je te téléphonerai une fois par 
semaine pour discuter avec l’adulte qui te fait travailler à la maison. 
Fais de ton mieux.  
Bon courage.  
 
Je pense bien à ̀ vous tous, chaque jour. 
 
Mai ̂tresse Marie 
 


