
Feuille1

MENU PETIT DEJEUNER

Rentrée Mois d’Août 2020

SEMAINE 34 35

Produit laitier Lait 1/2 écrémé Yaourt nature

Féculent Pain complet Pain blanc (baguette)

Fruits Mandarine Banane

Autres Beurre Confiture

Mois de Septembre

SEMAINE 36 37 38 39 40

Produit laitier Fromage à tartiner Lait 1/2 écrémé Yaourt nature Fromage à tartiner Lait 1/2 écrémé

Féculent Baguette sésame Pain céréale Pain complet Pain blanc (baguette) Pain aux sésames

Fruits Compote de fruits Fruit frais péi Pastèque Minéolas Compote de pommes

Autres - Beurre Confiture - Beurre
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