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Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 

PS (1° Faire le 
geste dans l'espace 
ou avec divers 
matériaux 
(cordelettes, laine, 
kaplas, pailles, 
crayons,  pâte à 
modeler, etc)
2° Puis tracer sur 
support.
(peinture, encre, 
ardoise, semoule, 
farine, etc)
Verbaliser le geste. 

 Tracer des traits, arrêter son geste.                     Tracer des cercles fermés.                      
Combiner des graphismes

Ecrire au moins            Ecrire les lettres de son prénom             Ecrire les lettres de son prénom   
la 1 ère lettre                 Suivre le tracé sur le modèle                S'entraîner à tracer                        
de son prénom,                                                                          (semoule ,peinture, tableau magique,etc)

le reconstituer.                                                                

MS
 (1° Faire le geste 
dans l'espace ou 
avec divers 
matériaux 
(cordelettes, laine, 
kaplas, pailles, 
crayons,  pâte à 
modeler, etc)
2° Puis tracer sur 
support.
(peinture, encre, 
ardoise, semoule, 

Réaliser puis 
tracer des 
ponts à 
l'envers. 

Ecrire les lettres 
combinées en 
capitales 
d'imprimerie : 
BDJ PRU.
(pâte à modeler, 
ardoise)

Ecrire la 
lettre S
(avec 
inducteur : 
bouchons, 
gommettes, 
etc/ficelles, 
pâte à 
modeler, 
ardoise)

Tracer des 
spirales. 

Tracer des 
lignes 
sinueuses 
(vagues)

Découvrir les 
lettres en 
minuscules 
scriptes. 
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farine, etc)
Verbaliser le geste. 

Ecrire son prénom en capitales d'imprimerie. En cursive pour les élèves prêts. 

Réinvestissement : La famille des lettres obliques : écrire en lettres capitales d'imprimerie. 
WZXYK, les ronds, les ponts, la ligne brisée. 

GS 
 (1° Faire le geste 
dans l'espace ou 
avec divers 
matériaux (rubans, 
cordelettes, laine, 
kaplas, pailles, 
crayons,  pâte à 
modeler, etc)
2° Puis tracer sur 
support.
(peinture, encre, 
ardoise, semoule, 
farine, etc)
3) Varier l'amplitude

Ecrire les lettres à boucle en 

cursive : e l k b h 
Ecrire la 
famille des 
lettres à 

ponts : n 
m v w 

Ecrire la 
famille des 
lettres à 
ponts : 

n m v w

Ecrire les lettres à boucles 
descendantes : 

    g j k f 

Tracer des 
boucles
à l'endroit. 

Tracer des 
boucles à l'envers.

Tracer des 
boucles à 
l'envers. 

Tracer des doubles cycloïdes. 
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des tracés (grande 
puis plus petit). 
Verbaliser le geste. 

Reconnaître et nommer les lettres de l'alphabet en cursive. (cad en écriture attachée)
Ecrire son prénom en cursive. 
Dessiner en suivant un modèle. 

                        Ecriture inventée : écrire des mots à l'aide de syllabes, des alphas connus. 
(a e i o u y s t v j f m n r ch )


