E.P.S. Code pour bouger un peu
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Phrase secrete: La souris grignote du fromage.

Pour décoder ta phrase secrete et savoir quels exercices physiques faire,
Regarde a quel exercice correspond chaque lettre de la phrase, dans I'ordre.

La phrase secréte " La souris grignote du fromage" commence par la lettre " L" : tu vas donc commencer par faire 7 sauts de grenouille.
Puis il y a la lettre "A": 5 sauts de grenouille.
Apres, c'est le " S": tu dois sauter a cloche-pied 5X sur le pied droit,...
Et ainsi de suite jusqu'a la fin de la phrase.
Bon sport!
Chaque jour, il y aura une nouvelle phrase secréte.
Invente une phrase secréte (pas trop longue pour que ce ne soit pas trop fatigant!) et
envoie-la pour que I'on puisse la partager avec les autres éléves de la classe.



