
Danser les lettres de son prénom 

 
Tracer les lettres de son prénom dans l’air, en cursive pour les GS , en 
script pour les MS. 
 
Peindre avec différentes parties du corps : le coude, pied, tête, genou, 
etc. 
 
Variantes: 
-Tout petit / très grand 
-On flotte comme un nuage 
-Au ralenti / en accéléré / En saccadé 
-Directions variées: murs, plafond, sol 
 
 
Vous pouvez proposer un tableau figé,  pris en photo ou un vrai. 
 

 
 
Liens avec le langage: découverte du principe alphabétique 
Initiation aux tracés de l’écriture 
 


