
   Phonologie : le son[é] 

1°)  Présentation de la sorcière :  

 

- Demander à l’enfant ce qu’il voit. Décrire la sorcière. 

- Quelles lettres voit-on ? 

- Comment peut-elle s’appeler ? L’enfant peut deviner Mérébé car 

nous avons déjà vu Maraba, Miribi, Morobo… 

 

2° Mettre en scène Mérébé :  

Dire à l’enfant : 

« Mérébé aime les mots dans lesquels on entend le son é.  

Elle aime les scarabées et les araignées. Elle boit du thé et du café. »  

 

Chercher le phonème qui est répété . Réponse attendue : [é]. 

- Mettre en évidence la position de la  bouche caractéristique : bouche 

entr’ouverte et joues tendue. 



- Montrer le geste 

(Mets ta main en avant comme é.)  

 

- Chercher les mots du texte  dans lesquels on entend [é]                                     

(Mérébé, scarabée, araignés, thé, café) 

3°) Jeux d’identification 

- L’adulte propose d’autres mots. L’enfant doit faire le geste  si on entend le 

son [é] et fermer le poing si on ne l’entend pas. 

Exemples : école, gâteau, chanter, écouter, manteau, ligne… 

- L’enfant doit chercher d’autres mots dans lesquels on entend le son [é]. 

4°) Localiser le son [é] dans un mot 

- L’enfant cherche des mots dans lesquels on entend le son [é]. 

- Il cherche le nombre de syllabes et les représente  par des rectangles. 

 

Exemple :      école            il y a 3 syllabes               é   -   co    -le 

 



         

- Il met une croix dans la syllabe ou on entend [é] : 

 

 

- Il tape dans les  mains sur la syllabe dans la quelle on entend [é] 

5°) Chercher les écritures du son [é] 

- Chercher dans l’image de Mérébé les trois écritures du é et les  écrire. 

- en capitale :  E, script : é et en cursive :  é 

6°) Exercices  d’application 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Découvrir l’écrit  
Compétence évaluée: Identifier les mots dans lesquels on entend le 

son [é].                                             

Consigne : Colorie les mots ou tu entends « é ». 

                                

 

 

                              

 

                              

                              



Découvrir l’écrit  : Phonologie     
Compétence évaluée: Localiser le son [é] dans un mot 

Consigne : Mets une croix dans la case ou on entend    le son [é ] 

 

 

 

 

        

    

 



Découvrir l’écrit  
Compétence évaluée: Reconnaître la lettre e dans les trois écritures 

Consigne : Entoure la lettre  

 

 

 

 

 

 

Consigne : Entoure la lettre é dans les prénoms suivants : 

 

E 

 

LEANDRO   MELAINE  ERIKA 

é Léandro   Léana  Mérébé 

é Clément    Mélaine   Mélody 

Consigne : Entoure la lettre é dans les phrases suivantes : 
 
LEANDRO   REGARDE LA TELE. 
Mélaine  pédale sur   le vélo. 

Léana joue à la poupée. 

u   z  é t E u i o a j L v e a 

 

u K F é    u o s E U N I p e o  

é e p o a l o é   f I E M C é 

é U O P u U K i O e v O i u   

E  é             é 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


