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Le texte de la chanson et sa traduction : 
 Fiche 

parents 

Title: “Wash Your Hands Song” 

(Chorus) 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your hands! 
(repeat) 

 
(Verse 1) 
Show me, show me your hands, everybody 
Show me, show me your hands - are they dirty? 
Show me, show me your hands everybody 
Time to wash your hands 

 
Rub, rub, rub your hands, everybody 
Rub, rub, rub your hands - are they soapy? 
Rub, rub, rub your hands, everybody 
Time to wash your hands 

 
(Chorus) 
And we sing 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your hands! 
(repeat) 

 
(Verse 2) 
Dry, dry, dry your hands, everybody 
Dry, dry, dry your hands - are they dry yet? 
Dry, dry, dry your hands, everybody 
Time to wash your hands 

 
Shake, shake, shake your hands, everybody 
Shake, shake, shake your hands - are they clean now? 
Shake, shake, shake your hands, everybody 
Time to wash your hands 

 
(Chorus) 
And we sing 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your 
hands! (repeat) 

 
Before you eat, wash your hands! 
When you come home, wash your hands! 
In the bathroom, wash your hands! 
After you play, wash your hands! 

 
(Chorus) 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your 
hands! (repeat) 

Titre: “Lavez vos mains” 

(Refrain) 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains! 
(Répétez) 

 
(Couplet 1) 
Montrez-moi, montrez-moi vos mains, tout le monde 
Montrez-moi, montrez-moi vos mains- sont-elles sales? 
Montrez-moi, montrez-moi vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous lavez les mains. 

 
Frottez, frottez, frottez vos mains, tout le monde 
Frottez, frottez, frottez vos mains- sont-elles savonneuses? 
Frottez, frottez, frottez vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous lavez les mains. 

 
(Refrain) 
Et nous chantons 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains! 
(Répétez) 

 
(Couplet 2) 
Séchez, séchez, séchez vos mains, tout le monde 
Séchez, séchez, séchez vos mains- sont-elles déjà sèches ? 
Séchez, séchez, séchez vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous lavez les mains. 

 
Secouez, secouez, secouez vos mains, tout le monde 
Secouez, secouez, secouez vos mains- sont-elles propres 
maintenant ? 
Secouez, secouez, secouez vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous lavez les mains. 

 
(Refrain) 
Et nous chantons 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains! 
(Répétez) 

 
Avant de manger, lavez-vous les mains! 
Quand vous rentrez à la maison, lavez-vous les mains! 
En sortant des toilettes, lavez-vous les mains! 
Après avoir joué, lavez-vous les mains! 

(Refrain) 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains! 
(Répétez) 
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