
Des ateliers pour s’entraîner : 

Vous pouvez mettre en place des activités que votre enfant sera capable de réaliser seul. Laisser le matériel à sa 
portée pour qu’il puisse s’entraîner quand il le souhaite. A l’école, nous laissons ces activités en autonomie dans 
des petits plateaux que l’enfant peut utiliser et ranger seul, après avoir bien expliquer la consigne.  

 

 

1. Pâte à modeler (libre ou avec une consigne). 

Pour des idées, reproduire les modèles ci-contre  

 

Ou encore, rdv sur ce lien : 

 http://dessinemoiunehistoire.net/fiches-pate-a-modeler-maternelle/ 

 

 

 

 

2. Reconstituer des mots avec des lettres mobiles (d’abord le prénom, puis d’autres mots tels que 
PAPA  MAMAN  les jours de semaine) 

 

 

 

3. Pincer pour déplacer des objets : Utiliser des pinces (pinces à linge, pince de cuisine ou autre) pour 
déplacer des  objets mous d’un récipient à un autre.  

ex : remplir la barquette ou une bouteille cf vidéo « pincer des objets » 

 

 

4. Puzzles de 4 à 6 pièces 

Idéalement des puzzles (même fabriqués) qu’ils puissent manipuler 

Sinon en ligne : https://tidou.fr/2-4-ans/puzzles 

 



5. Transvasements :  

- Transvaser des graines, de la semoule, du riz, d’un récipient à un autre ou en utilisant des ustensiles (cuillère, 
louche …)    

 

 

 

 

 

idem avec de l’eau (on pourra utiliser des pipettes, pailles, seringues, entonnoirs, éponges …) 

 

 

6. Algorithmes simples 

 
 

 

7. Dessiner – colorier – décorer : 

 Donner de petites surfaces à colorier. 

Apprenez à votre enfant à avoir une bonne tenue du crayon dès maintenant, pour ne pas que de mauvaises 
habitudes s’installent. 

 

 

 

 



 

8. Déchirer – découper – des petits bouts de papiers – coller (pour décorer un dessin par exemple) 

Pour le découpage, on pourra commencer à découper des colombins de pâte à modeler, puis des petits 
morceaux de papier.  

 

 

 

9. Coller des gommettes 

 

 

10. Jeux de construction en tout genre – ranger et classer en fonction des formes ou des 
couleurs. 

 

Le découpage est un vrai apprentissage. La 
tenue des ciseaux n’est pas évidente pour 
les petites mains inexpérimentées. Pour 
ceux qui ont du mal, on pourra passer 
plusieurs doigts dans l’anneau du bas. (cf 
vidéo « le truc de l’autobus ») 

Pour les gauchers, prévoir des ciseaux de 
gaucher 


