
Semaine 1 – PS – MARDI 
 

 Comptines, poésies et chants  
« Qui » 
 
 
 Jeux d’écoute : 
Ecouter les bruits venant de la rue ou du jardin (1) : cacher les yeux avec les mains et bien écouter tout ce qu'on entend autour de soi. 
Dire ce qu'on a entendu et chercher ce qui produit le bruit. 
 
Apprendre des mots : 
Les vêtements (2) : 
Chercher les mêmes vêtements sur soi, maman, papa, les frères ou soeurs... Dire le nom des vêtements. 
 
Graphisme : 
Pistes graphiques : des tracés à suivre avec le doigt (pas de feutre ou de stylo). A faire tous les jours, plusieurs fois par jour si l'enfant le 
souhaite. Voir supports fournis (page 1 à 10 environ pour la semaine 1). 
 
 
Jeux mathématiques sur les nombres : 
Jeu des cadeaux (2): "Les cadeaux pour la maman, le papa ou la personne qui garde l'enfant" / De 1 à 3 : dire une quantité à l'enfant (1, 
2 ou 3) et montrer le même nombre de doigts. Demander à l’enfant de montrer le même nombre de doigts et lui demander d'aller chercher 
le bon nombre d'objets identiques (soit livres, soit jouets, objets de maison, vêtements...) à offrir. Vérifier avec l’enfant la quantité apportée. 
Recommencer plusieurs fois avec des nombres différents (de 1 à 3) et des personnes différentes. 
 
 Autres activités et jeux (formes, temps, espace, logique, arts…) : 
Jardinage à la maison : poser des graines (lentilles, haricots...) sur du coton dans un récipient (pot de yaourt, coupelle, 
assiette...), arroser tous les jours. Observer la germination et la croissance 


