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Pour bien vivre sa
journée, on peut
'organiser, c’est-a-dire
fabriquer un emploi du
temps.

Petit manuel pour une agréable journée de confinement....
A partager avec toute la famille

En ce moment, il faut rester a I'intérieur. Ce n’est pas toujours facile, pour toi et ta famille.
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Chaque membre de la famille peut fabriquer son emploi du temps,
c’est assez facile et rigolo.

Dans la journée, il y a plusieurs moments, et tous sont importants.
L’idée c’est de prévoir ses activités et les endroits ou on va les faire,
pour éviter de se géner.

(Suite de la brochure : « Bien vivre son confinement en famille »)



Tu peux fabriquer ton emploi du temps en prenant soin de respecter différentes activités et en utilisant
différents espaces de la maison. Certains peuvent revenir plusieurs fois dans la journée.

Et surtout tu peux le modifier ; par exemple si tu as besoin de faire sortir ta colere, tu peux aller prendre
I'air sur le balcon ou te mettre tout seul dans ton petit coin a toi.... Essaie de trouver.

Voila a quoi il pourrait ressembler :
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Tu peux aussi accrocher les images sur une grille, sur le frigo, LRI TR —
sur un rideau.

Ala fin de la journée, tu peux regarder tout ce que tu as fait.... 2
Bravo, tu es prét pour l'activité 2...



Dans la journée, j’ai (ou mon enfant) a réussi a :
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Si tu n'as pas d'imprimante, ce n'est pas grave, compte

tes réponses sur une feuille.



Réveil

Petit déjeuner

Toilette/rangement

Du temps pour soi, seul
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Du temps en famille

Activités manuelles,
créatives, musicales...

& .
I

Activités calmes, jeux
éducatifs...

Activités physiques
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Garder le contact
avec ses proches

Activités scolaires

Repas en famille

Se raconter des choses, faire le

bilan de la journée
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A imprimer, découper et a coller sur les petits morceaux de carton.




LA CHAMBRE

TON PETIT COIN A TOI

LE SALON

LA CUISINE

LA SALLE DE BAIN
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LE BUREAU

LE LIT

Les lieux

A imprimer, découper et a coller sur les petits morceaux de carton.
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Le canapé/le salon
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La salle de bain
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La table/la cuisine
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Le bureau

Le fauteuil
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