semaine 1
Des activités a partager son enfant
Proposé par Remi Desmerger
Conseiller pédagogique de notre circonscription

1) Improvisez un atelier cuisine

lProposez-leur de faire de la cuisine et vous verrez que cette

“ perspective de touiller, battre, couper et gotiter les réjouira en moins

- de deux ! Si les enfants sont jeunes, préférez une recette peu
- compliquée, sans cuisson si vous souhaitez qu'ils cuisinent seuls, ou
“%) i plus élaborée si vous avez le temps de les aider.
&
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" Commencez la recette avant 16h00, le golter sera alors tout trouve !
Quelques idées pour un atelier de patisserie improvisé : une pate a
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crépes ; une salade de fruits ; une mousse au chocolat ; des cookies.

2) Jouez au jeu de Kim (pour deviner ce qui a disparu)

Des objets trés divers sont rassemblés sur la table de la cuisine. Tout le monde prend le temps
de bien les observer, puis on ferme les yeux.

Le meneur de jeu en fait disparaitre un. Les autres doivent trouver celui qui a disparu le plus
vite possible.

Variante : un joueur sort, et les autres changent quelque chose a leur aspect physique : un gilet
déboutonné, une barrette 6tée, une paire de lunettes relevée, des chaussons échangés...

Va-t-il le remarquer ?



