
LES RITUELS 

Chers parents,  

Les rituels sont des activités d’une durée de 10 à 15 minutes maximum par jour. Vos enfants les connaissent et les font comme en classe 

avec vous. 

Faites attention, les programmes journaliers seront supprimés en fin de semaine.  

Télécharger les activités si vous voulez les revoir plus tard. Bon courage à tous ! 

Soyez très attentifs à son écriture, à sa posture. Votre enfant doit être à une table pour faire les activités. Loin de la télé, du bruit. 

Laisser lui le temps de bien faire les gestes graphiques. Il doit prendre le temps d’écrire. C’est ça aussi travailler ! 

Sur le cahier du jour Les dictées quotidiennes Calcul mental Mon journal de confinement 

Chaque jour, votre enfant 

écrit : 

- A deux carreaux la date 

du jour et la souligne à 

la règle (si possible). 

- Coller les exercices si 

votre enfant les a faits sur 

les fiches que vous avez 

pu imprimer.  

Si vous ne pouvez pas 

imprimer le travail. Pas de 

panique, en dessous de la date 

en sautant 2 lignes : 

- Contre la marge, en 

rouge : le domaine – ex : 

Dictée ou Grammaire 

(N’oubliez pas la 

majuscule). Puis, en 

dessous contre la marge 

en vert, l’exercice et sa 

consigne. 

Sur le cahier du jour :  

Lundi et mardi : dictée de mots. 

Jeudi et vendredi : dictée de 

phrases. 

Les mots à réviser sont donnés 

dans les devoirs du week-end et la 

dictée chaque jour. 

Chaque jour, votre enfant doit 

faire du calcul mental.  

Ex : cette semaine, il lui faudra 

compter de 10 en 10, en avant et à 

rebours. 

Les calculs vous seront donnés 

chaque jour. 

Consignes :  

- Votre enfant lève son stylo. 

- Dites-lui le calcul à 

effectuer dans sa tête, ex : 

« 10+10 ». Dites-le deux 

fois : « Je répète 10+10 ».  

- Dites-lui d’écrire ce calcul 

dans sa tête. 

- Laissez 10 secondes pour 

qu’il réfléchisse et 

retiennent le résultat. Puis 

dites : « top » en tapant 

dans vos mains. 

- Votre enfant écrit 

uniquement la réponse au 

calcul. Durée 5 secondes, il 

Tous les jours, votre enfant devra 

tenir un journal pour raconter le 

confinement. 

Dès mardi prochain, un plan de 

travail lui sera proposé. 

Ce travail sera à envoyer le 

vendredi soir. 



Si vous n’avez pas de stylos de 

couleur, votre enfant le fait en 

bleu ou même en crayon de 

papier (s’il ne dispose que de 

cela).  

Normalement, il a avec lui sa 

trousse. 

 

n’est plus temps pour lui de 

réfléchir au calcul. 

- Deuxième top en tapant 

dans vos mains, il vous 

montre sa réponse écrite. 

- Votre enfant a écrit : 

« 20 ». 

Différenciation : si votre enfant 

peine à visualiser le calcul, vous 

l’écrivez sur une feuille libre et le 

lui montrez en l’affichant devant 

lui. 

 


