
Le théi er (Camellia sinensis)

Variétés :

- de Chine : arbuste de 2 à 3 m, feuilles

de6cm;
- d'lndochine : arbre de 5 m, feuilles de B cm ;

- d'Assam : arbre de 1B à 20 m, feuilles

de 20 cm.

Longévité : 30 à 
.100 

ans selon la variété.

Feuillage : arbre toujours vert,

feuilles ovales aux bords dentés ;

jeunes, elles sont tendres et duveteuses ;

adultes, lisses et coriaces.

Fleurs : rappelant celles du cerisier;
fruit en capsule avec 1 à 3 graines.

Conditions de culture :

- Climat chaud (18 'c à 20 'C minimum) et

assez humide, peu de vent, au moins cinq

heures de soleil par jour.

- Accepte tous les sols meubles, ni calcaires, ni trop argileux.

- Cultivé jusqu'à 2 500 m d'altitude.

- Multiplication par graines ou par boutures.

- Plantation sn « jardins >> réguliers.

- Taille : hauteur maintenue à 1,20 m.
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Les légendes du thé
0n raconte que, vers 2700 avant.fésus-Christ, l'empereur de Chrne sherr

Yung avait, pour des raisons d'hygiène, ordonné à tout son peuple dt,
faire bouillir l'eau avant de la consommer. Or, un jour qu'il était occupc
à cette opération sous un arbre, une brise légère décrocha quelcuer
feurlles qui vinrent justement tomber dans cette eau frémissante. Lt:

rr'sultat conquit d'emblee le souverain. Et comme on peut l'imaginer
i'arbre en question était un théier.

La légende est tout autre en lnde. Le prince Dharma, touché par la grâce,

decida d'aller prechei les préceptes de Bouddha en Chine. pour cela. rl

iui fallait tenrr neuf années sans s'assoupir. se sentant vacillant au cou15

de la troisième année, il attrapa machinalement des feuilles d'un arbrr.
et les mâcha, ce qui provoqua chez lui un net regain de forme et lui per
mit de mener à bien sa mission.
Les vertus tonifiantes du thé venaient d'être découvertes.

Enfin, au Japon, l'histoire est également différente mais met en scènc
le même prince qui, furieux de s'être assoupi et de mettre en péril sa

mission, décida de se couper les paupières et de les abandonner sur
son chemin. Revenanl au même endroit quelques années plus tard, il
découvrit des arbres qu'il n'avait jamais vus, s'en approcha, goûta les
feuilles et sbperçut que ces dernières lui maintenaient les yeux ouverts..

te thé utilisé comme monnaie
Au temps de la dynastie Ming, le thé devint monnaie d'échange. En

effet, les chinois convoitaient les chevaux de Mongolie qui étaient bien
plus beaux et plus rapides que les leurs. Après maints efforts infructueux
pour les élever, lêmpereur chinois décida d'en acheter. Le thé s'avéra
un moyen de paiement idéal. Un cheval de haute qualité coûtait envi-
ron 120 chin, soit 6B kg de thé. Les besoins en chevaux furent si grands
que le thé de Szechman ne suffit plus et il fallut planter d'autres théiers
au nord-ouest, vels Shensi.

Uhistoire du thé

La culture du thé f ut rntrodlite à Ceylan pa

ffi sir James Taylor.

I sir Charles Bruce.

Les deux premiers pal,s producteurs de thé
furent :

I la chine et I'tnde

ffi la cfrine et le Japon.

Sous la dynastie Minc, on échangeait
un cheval contre :

E os ks de rhé.

I so ks de thé.

En lnde, on considérait que ie thé avait :

ffi Oes vertus tonifiantes.

I aes vertus calmantes.

Au xvl" siècle, chaque ca[avane chinoise
apportait en Russie :

I eoo à 9oo tonnes de thé.

E oo à 90 tonnes de thé.

Le premier thé parvenu en Europe

occidentale venait :

f o. chine.

E ou Japon.

Ce thé fut apporté par des n,:vigateurs :

I anglais.

I hollandais.



Le thé aujourd'hui

' Le thé est aujourd'hui la première boisson mondiale après l'eau : près d'un million de
tasses sont bues chaque minute.

' L'lrlande et le Royaume-Uni sont les deux pays importateurs qui consomment le plus de
thé avec respectivement 3,6 et 3,15 kg de thé consommés par an et par habitant.

r Les pays producteurs de thé par ordre d'importance, en pourcentage de la production mon-
diale, sont les suivants: lnde (34 0i0), chine (19 0lo), sri Lanka (11 o/o), Kenya (10 vo),Japon
(0 oto), Bangladesh (5 0/o), tndonésie (5 oio), Turquie (2 lto), tran (1 o/o), Argentine (1 o/o),

Malawi (l oto), Taiwan (1 0/o), Géorgie (1 Vo), Mozambique (t oto).

À faiAe dee +h!ffnes ci*d*ssus, complète le gnaphique srliyêÊü.

o/o de la production
mondiale de thé

Pays producteurs
de thé
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