Chers parents

Nous vivons des moments particuliers au cours desquels bien des
domaines de hos vies sont bouleversés.

Face a cette situation nouvelle et inédite, je me tiens a votre disposition
pour vous aider dans votre quotidien avec votre (vos) enfant(s).

En effet, pour accompagner au mieux le travail scolaire proposé par les
enseignants, il est également important de proposer a votre enfant des
activités lui permettant de se ressourcer, de se recentrer, de s'apaiser.
Et si la fatigue ou le découragement menacent, je peux vous proposer des
idées pour pallier a I'essoufflement et au stress engendrés par ce

contexte difficile et pesant.

Bon courage a vous !

Treés cordialement

Régine Strauss, maitresse spécialisée 6 du RASED

Pour un conseil, une aide, une remarque, vous pouvez me contacter par
I'intermédiaire de ma bofte mail professionnelle :

regine.strauss@ac-reunion.fr






