
MISE EN ŒUVRE – DEROULEMENT                                          Privilégier des temps d’activités ne dépassant pas 20 min sur la même chose. 

Déroulement possible d’une journée 
Rituels à réaliser chaque jour avant les activités du plan de travail (activités pédagogiques) envoyé chaque semaine 
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Je peux 
imprimer  

Je ne peux pas imprimer  informations pratiques 

j’imprime  
laisser le support à l’écran (modèle). Le parent peut reproduire le 

modèle sur une feuille. 
 Mettre une activité dans une pochette permet d’effacer et de 

réutiliser la fiche – utiliser un feutre Velléda ou feutre 
classique mais ne pas laisser sécher sur la pochette 
 

Les activités proposées (hors activités pédagogiques 
transmises) sont des exemples – vous pouvez faire 
différemment, avec d’autres supports – le but étant de 
pratiquer quotidiennement les rituels 
ex : dessiner des maisons au lieu du train 
faire d’autres étiquettes avec d’autres couleurs pour les jours 
LE BUT EST DE RESTER DANS LE MEME OBJECTIF 
 

Toutes les pistes d’activités du DOC TRUCS ET ASTUCES ne 
sont pas à faire en une fois à la suite !!! 
ex : travail sur les nombres, il ne faut pas faire une fois avec 
les pinces, une fois avec les grains, une fois avec les pièces le 
même jour. Ce sont des idées. Faites avec ce que vous avez 
comme matériel à la maison. Variez de temps en temps. 
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1 Quel jour sommes-nous ? Tu entoures le jour, le numéro et le mois.    (infos    

2 Nommes les lettres du jour  

3 Entraînes toi à écrire le jour de la semaine (MS) ou écrire toute la date (GS)  

4 Entraînes-toi à écrire ton prénom en capitale d’imprimerie (MS) et en attaché (GS)  

5 Entraînes-toi à écrire les chiffres. Regardes le modèle si besoin.  

6 Comptes le plus loin possible – noter le dernier chiffre correct quelque part  

7 Replaces les étiquettes des jours sur les wagons / recomposes les mots  

1
0 8 Activités numériques OU graphisme OU activités alphabet OU puzzle  

3
0 9 TEMPS LIBRE (récréation)  
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 10 Activité pédagogique transmise par l’enseignant  

1
5 11 Graphisme si activités numériques en étape 8 // puzzle si activités alphabet en étape 8 

x 12 Activité plaisir en accord avec parents // aide à la préparation du repas (aspect chronologique des évènements en pratique – d’abord, ensuite, enfin) 

x 13 avant le REPAS : possibilité de faire un bilan de la matinée  moment de langage // aider à mettre la table 

1
5 14 

APRES MIDI 
Activité pédagogique transmise par l’enseignant 

x 15 Activités musicales / artistiques / jeux de société 

 


