
 

 

P4 SEMAINE 1 
Cette semaine , nous avons repris le chemin de l’école. Pour cette nouvelle période, nous allons travailler 
sur LE CORPS 
 

• Savoir nommer les parties du corps ( Album AGATHE) 

• ressentir son corps ( Comment je me sens ?) 

• bien réveiller son corps pour être « présent » pour les apprentissages (Petit yogi) 

• apprendre à bien respirer et se relaxer ( Les Respiroutines) 

• représenter ou dessiner le corps (Le bonhomme) 

• mieux se connaitre et comprendre les autres (Les émotions) 

• laisser des traces avec son corps (L’ art et le corps) 

• développer les forces (Les 4 accords Toltèques expliqués aux enfants/ Je suis un super héros 
quand…/ Je suis fort quand…) 
 
En motricité , nous avons commencé le Jeu du Chat Perché … 

 
 
 
Puis nous avons appris plusieurs rondes et des chansons qui nous font prendre conscience des parties de notre 
corps, comme Savez -vous planter les choux ?  
 

 



 

 

Nous avons laissé des traces avec nos pieds à la peinture, c’était très rigolo ! 
 

 
Mais aussi avec nos doigts , pour représenter le corps d’une fourmi en 3 parties : TÊTE, THORAX ET ABDOMEN .Il  a 

fallu ensuite faire des mathématiques pour compter les pattes (6) et les antennes (2)

 

Nous l’avons aussi fait en manipulant de la pâte à modèle

 



 

 

r  Je crois qu’il manque des pattes parfois ! 
 
Nous avons retrouvé avec plaisir les différentes activités de la classe et le cahier d’autonomie pour les MS 
 

 
 
Nous avons fait une photocopie de notre main pour représenter un arbre :  
 

 
 
 

Maitresse Maëva adore les poissons d’Avril !!  


