
Période 1 semaine 8

La dernière semaine commence fort, avec la matinée sportive de l’ensemble des élèves de 
l’école.
Nous avons commencé par un réveil musculaire en trottinant dans la cours.
Puis nous sommes montés en salle de motricité, pour faire des exercices intenses « le 
tabata ». Nous suivions sur une vidéo, des enfants qui courraient, pliaient les jambes, 
marchaient comme des araignées, faisaient la planche... Ouf! Notre cœur battait très vite 
après, il était bien réveillé!
Enfin, nous avons évolué sur les différents ateliers de course, de lancer et de saut sous le 
préau.



Nous avons poursuivi le 
travail sur beaucoup/ un 
peu en mathématiques.

De nouveaux ateliers et responsabilités ont été 
présentées : Prendre soin des plantes.

Les petits ont appris à 
jouer au loto des 
couleurs.

Aimy apprend a faire 
seule les cadres 
d’habillage

Gabriel, Mia et Adèle s’entrainent et répètent des ateliers présentés pour 
aller de plus en plus vite et pour ancrer leur pratique.


