LE MATIN

Pour aider votre enfant a mieux dormir :
aidez-le a garder un rythme veille-sommeil
stable!

Et surtout, prenez soin de vous en tant que
parent, autant que de votre famille.

Si toutefois votre enfant présente un trouble
du sommeil inhabituel et sévere, des craintes
récurrentes autour de la maladie et de la mort,
de la colére, une difficulté a s’éloigner de vous,
etc... de facon persistante, prenez contact
avec un professionnel de santé (votre médecin
généraliste, pédiatre ou pédopsychiatre).
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