
Comptine du lavage de mains 

 

 

Pour chasser les bactéries  

Et le virus Coco 

Je vais me laver les mains  

Au savon et à l'eau  

 

3-2-1 lave tes mains ! 

 

Je frotte au dessus  

Je frotte au-dessous  

Je frotte bien le pouce 

Et ça mousse mousse mousse  

Je passe entre les doigts  

Je frotte le bout comme ça 

Et je change de mains  

 

Je frotte au dessus  

Je frotte au-dessous  

Je frotte bien le pouce 

Et ça mousse mousse mousse  

Je passe entre les doigts  

Je frotte le bout comme ça 

Et puis je rince bien  

 

Les gestes barr-yeah! 

 

 

Paroles : Katia OLLIVIER 

Chanté sur l’air de     

« A la claire fontaine » 

Chanté sur l’air de     

« La danse d’Hélène »      

(je mets le doigt devant) 


