
Les défis : 

  

JOUR 1  

 

Premier défi : « Je prépare un gâteau »  

 
Le matin : mon enfant réalise une recette. Il apprend des mots, il suit une fiche technique « Je 
prépare un gâteau » - annexe 1, il compte, il compare, il écrit. Je prends des photos de mon 
enfant en activité́.  

 
L’après-midi : A partir des photos de la réalisation du gâteau, mon enfant dit ce qu’il a fait. Il 
parle avec moi, il évoque les différents moments en utilisant le nom des objets, il décrit les 
actions. Si mon enfant a 5 ans, il peut aussi citer les étapes de la recette. 
 
Références CNED : Livret PS/MS, page 8 « évoquer »  

JOUR 2  

 

Deuxième défi : « Je joue à cache-cache » 
 
Je joue à cache-cache avec mon enfant. Il apprend à se repérer, à faire des hypothèses, «Je 
joue à cache-cache» - annexe 2.  
 
Références CNED : Livret PS/MS page 21 « se déplacer »  

JOUR 3  

 

Troisième défi : « Je fais de la pâte à sel » 

  
Le matin : mon enfant va fabriquer de la pâte à sel et la manipuler. Il apprend à construire des 
formes (boule, colombin), suivre des contours (avec des objets, avec ses doigts..), à former des 
lettres et des chiffres, « la pâte à sel » - annexe 3. 

  
L’après-midi : mon enfant doit être le plus rapide possible à réaliser un bonhomme avec : 1 
petite boule, 1 grosse boule, 4 grands colombins et 4 petits colombins. Si mon enfant a 5 ans : il 
confectionne en pâte à sel le nombre d’assiettes nécessaire pour organiser le goûter de ses 
jouets préférés ! 
 
Références CNED : Livret PS/MS page 24 « réaliser, modeler » 

JOUR 4  

 

Quatrième défi : « Je joue au loto quine » 
 
Le matin : mon enfant joue au loto quine avec des grains de maïs ou d’autres petits objets 
(Lego...), « Je joue au loto quine » - annexe 4. 
 
L’après-midi : il pose des grains de lentilles ou de pois (haricots…) sur du coton mouillé. Il va 
devoir observer leur croissance tous les jours.  
 
Références CNED : Livret PS/MS, page 25, 26 « jardiner, observer » 



 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 


