
Je fais des additions en utilisant mes doigts 

 

1- Prendre une feuille (de couleur su tu as !). 

2- Pose ta main et fais le contour de ta main puis fais pareil avec l’autre main. 

3- Découpe tes deux mains et colle les sur une feuille blanche, uniquement la partie 

« paume de la main », les doigts peuvent se plier ! 

4- Tu plies tous les doigts de tes 2 mains. 

 

 

5- Maintenant, on va faire des additions ! 

Si je dis 1 + 1, on lève un doigt puis un autre. 

1 + 1 = 2 (il y a deux doigts levés). 

Si je dis 5 + 1, on lève cinq doigts puis un autre doigt 

5 + 1 = 6 (il y a 6 doigts levés). 

 

 

A toi de jouer ! 

 

2 + 1 = 
 

2 + 4 = 
 

5 + 5 = 
 

1 + 3 = 
 

5 + 2 = 
 

8 + 1 = 
 

1 + 9 = 
 

2 + 8 = 
 

7 + 2 =  
 

2 + 6 = 
 

3 + 7 = 

 

 


