
CE1

Pour chaque propositoo  e travail, vous retrouverez les coosigoes à  oooer à vos eofaots  aos le tableau suivaot la propositoo  e plaoifcatooo

Plan de travail semaine 1
Mes actvités  e travail 

Estimation temooeleeee 
Luo i  23 mars Mar i 24 mars Jeu i 26 mars Veo re i 27 mars

SUPER HEROS
DE CALCULS

10
minutes

Compter jusqu'à 99.
Compléments à 5 et à 10.

Lire, puis écrire des nombres à 
39.
Sommes et différences 
(résultats jusqu'à 10).

Compter jusqu'à 99.
Sommes avec appui sur les 
doubles.

Lire, puis écrire des nombres 
jusqu'à 59.
Ajouter et soustraire 1 ou 2.

DEFI 
MATHS

25
minutes

« Les daltons » « Le clown » « Le petit poucet » « Les dominos »

LE FACE à FACE 20
minutes

«     Sortie de classe     »  «     Les légumes     »  «     Afrique     »  «     Chez Sophie     »  

SANTE-vous
SPORT !

Libele MOTS SPORT du jour :
Ami, sport, ordinateur…

MOTS SPORT du jour :
Nez, plage, bouger …

MOTS SPORT du jour :
Virus, Coronavirus, …

MOTS SPORT du jour :
Vendredi, écologie …

De l’ART dans les
EPINARDS !

30
minutes

« Spiderwoman » «      A toute vapeur     »  «     star en série     »  «      danseuse et toile     »  

JOURNAL DE
BORD

30
minutes

« Fais-moi peur » «  ça va vite » « Quand je serai grand » « mon sport »

Les sciences avec
Julia 

Libele Les couleurs  Avec du lait  Lampe à lave Gonfler un ballon sans
souffler

LECTURE
20

minutes
Le hêtre vivant

Chapitre 1  
Le hêtre vivant

Chapitre 2
Le hêtre vivant

Chapitre 3 
Le hêtre vivant

Chapitre 4
LE DEBROUILLE 

-TEST
10

minutes
Défis

Allumettes n° 1 et n°2
Défi

Allumettes n° 3
Défi

Allumettes n° 4
Défi

Allumettes n° 5

Pour aller plus loin
…

Libele 
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https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://www.youtube.com/watch?v=NdyRJkab210
https://www.youtube.com/watch?v=NdyRJkab210
https://www.youtube.com/watch?v=NdyRJkab210
https://www.youtube.com/watch?v=NdyRJkab210
https://www.youtube.com/watch?v=NdyRJkab210
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313573-a-toute-vapeur.html
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313579-spiderwoman.html
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313573-a-toute-vapeur.html
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313579-spiderwoman.html
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=184
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=192
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=186
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=185
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://www.logicieleducatif.fr/indexce1.php


Coosigoe par actvité :

SUPER HEROS
DE CALCULS

MATaERIEL : Or ioateur – coooexioo 
Cliquer sur le lien (https://micetf.fr/calculmentaal/cceu)puis chonisir le niveau CEu eta cliquer sur l’icône Chrooomètre ponur lancer le calcul.

DEFI
MATHS

MATaERIEL : Fiche actvité 1 - Cahier  e brouilloo
Avec vontare enfanta, lisez les énigmes eta en ronutae ponur la recherche. L’imponrtaanta n’esta pas que La sonlutionn  ! Ce qui esta essentiel c’esta de raisonnner eta
d’êtare capable d’expliquer ( à l’onral , onu en dessinanta , onu en manipulanta …)  conmmenta onn faita ponur chercher eta taronuver  !  Garder la tarace des
recherches de vontare enfanta sur un cahier de bronuillonn par exemple.

LE FACE à
FACE

MATaERIEL : Or ioateur – coooexioo – fche actvité 2 
Cliquer sur le lien (http://onrtahonphonre.ac-lille.fr/?view=3) puis chonisissez niveau CEu eta cliquer sur le tahème indiqué. Nontaer le bilan de la dictaée sur les
fiches de suivi ponur taonn enseignanta !

SANTE-VOUS
SPORT !

MATaERIEL : Fiche actvité 3 - tableau mouvemeots 
Ponur chaque lettre des montas pronponsés, une actionn sponrta esta détaaillée dans le taableau. Il s’agita de réaliser les actionns en enchaînementa !
Ex-  AMI :    A : Fais 5 sautas de grenonuille            M : 5 squatas            I : Fais super man pendanta 5 s (bras taendu équilibre sur le pied onpponsé)
Vonus ponuvez bien sur pronponser les montas que vonus sonuhaitaez !

De l’ART dans
les EPINARDS !

MATaERIEL : Or ioateur – coooexioo – fche actvité 4
Cliquer sur le lien eta regarder la vidéon (environn 5 min)

JOURNAL DE
BORD

MATaERIEL : Cahier  e brouilloo – fche actvité 5 
Prends un cahier de bronuillonn  eta ponur chaque tahème pronponsé, écris 2 onu 3 phrases !Tau peux aussi écrire chaque jonur une onu deux phrases sur ce 
que tau fais à la maisonn ! Tau peux aussi y faire des dessins, y conller des phontaons … Sonis Créatif ! 

LECTURE MATaERIEL : L’histoire eo PDF imprimée (facilitaanta ponur aide vontare enfanta à lire)
Préparer la lectaure avec vontare enfanta puis avec lui lire à vonix hautae en l’aidanta onu en prenanta le relai si nécessaire. Vonus ponuvez intaerronger vontare 
enfanta sur des questionns de conmpréhensionn (onù cela se passe, qui, quoni, ponurquoni… ?)

LE
DEBROUILLE

-TEST

Mataériel nécessaire : Fiche actvité 6 - allumetes
Connsigne : Cherche eta déplace le nonmbre d’allumette demandé ponur réussir le défi !
Une explicitaationn des connsignes peuta êtare nécessaire: ce que signifie  déplacer” par exemple.
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https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313579-spiderwoman.html
http://orthophore.ac-lille.fr/?view=3
http://orthophore.ac-lille.fr/?view=3
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1


Exemples de sitaes : 

Matahs
https://micetf.fr/

Taonutaes les disciplines

https://econle.cned.fr/longin/index.php

https://www.longicieleducatif.fr/indexceu.php

http://pepita.be/ (Niveau 2 eta 3)

https://www.lumni.fr/primaire/ceu

Francais

Dictaée

http://onrtahonphonre.ac-lille.fr/?view=3

Lectaure

https://www.iletaaitaunehistaonire.conm/
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https://www.iletaitunehistoire.com/
http://orthophore.ac-lille.fr/?view=3
https://www.lumni.fr/primaire/ce1
http://pepit.be/
https://www.logicieleducatif.fr/indexce1.php
https://ecole.cned.fr/login/index.php
https://micetf.fr/


FICHE ACTIVITES  1 -  DEFIS MATHEMATIQUES

Les Daltoos                 
Ils sonnta quatare frères :
ALAIN, BAPTaISTaE, CELESTaIN eta DAVID.
On les surnonmme les Daltaonn car il n’y en a pas deux de la même taaille.
Ce que l’onn saita, c’esta que :

 ALAIN n’esta pas le plus grand, mais il esta plus grand que 
CELESTaIN.

 CELESTaIN esta plus grand que DAVID.
 CELESTaIN esta plus petita que BAPTaISTaE.

Qui est le plus grao   es frères Daltoo ?

Le clowo         

Le pett poucet         
Le Petita Ponuceta s’amuse dans un escalier. Il a 3  caillonux dans la ponche 
de sonn pantaalonn.
Il vide sa ponche en ponsanta les caillonux de la manière suivantae :
- Un caillonu ponur la première marche
- Deux caillonux ponur la deuxième marche
- Taronis caillonux ponur la taronisième marche
- Quatare caillonux ponur la quatarième marche
Eta ainsi de suitae…

Sur quelle marche pose-t-il le  eroier caillou ?

Les  omioos  
Dans la série de donminons ci-dessonus, la rangée du hauta conntienta u5 ponintas
eta la rangée du bas faita u7 ponintas :

4 1 3 5 2
6 4 2 1 4

Trouve uoe solutoo pour que les  eux raogées fasseot 16 poiots 
chacuoe, eo bougeaot le moios  e  omioos possibleso
Dessioe la solutooo
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FICHE ACTIVITES  2 -  LE FACE à FACE

« Sortie de classe » «  les légumes » « Afrique » « Chez Sophie » Écris le tahème Chonisi :
……………………………………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….
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FICHE ACTIVITES  3 -  SANTE-VOUS SPORT  !
A B C D E F G H I J

Fais 5 sautas de
grenonuille

Gainage 
ventaral appui 
sur les conudes
u0 S

u0 sautas pieds
jonintas

Gainage 
lataéral gauche
5 s

3 sautas en 
faisanta un ½ 
taonur

5 squatas Allonngé sur le 
dons, pédale 
avec les pieds 
en l’air 
(conmptae 
jusqu’à u5)

Conurs sur 
place en 
monntaanta les 
genonux 5 fonis 
chacun

Fais super 
man pendanta 
5 s (bras 
taendu 
équilibre sur 
le pied 
onpponsé)

Metas taoni 
accronupi eta 
relève taoni en 
sautaanta 5 fonis

K L M N O P Q R S T
Conurs sur 
place taalonn-
fesses 5 fonis 
chaque taalonn

Metas-taoni 
debonuta sur 
une jambe eta 
restae (conmme 
le famand 
ronse !) sans 
bonuger 
pendanta 7 s

5 squatas u0 sautas pieds
jonintas

Allonngé sur le 
dons, pédale 
avec les pieds 
en l’air 
(conmptae 
jusqu’à u5)

Gainage 
lataéral dronita 5 
s

Gainage 
ventaral appui 
sur les conudes
u0 S

Metas taoni à 4 
pattes eta 
taends les 
jambes l’une 
après l’autare 5
fonis  en les 
laissanta en 
l’air 5 s 
chacune 

Fais 5 sautas de
grenonuille

Sautae   fonis 
les bras en 
l’air 

U V W X Y Z
Fias u0 pas 
chassés

Monuline avec 
taes bras 
pendanta u0 S

Appuis taonn 
dons sur le mur
eta pli taes 
genonux 
(conmme si tau 
étaais une 
chaise)
Restae sans 
bonuger 
pendanta u0 S

Fais 5 sautas de
lapin

Metas-taoni 
debonuta sur 
une jambe eta 
restae (conmme 
le famand 
ronse !) sans 
bonuger 
pendanta 7 s

5 squatas
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FICHE ACTIVITES 4 -  De l’ART dans les EPINARDS !
« Spiderwonman »

https://www.france.tav/enfantas/n
euf-donuze-ans/baam-de-l-arta-

dans-les-epinards/baam-de-l-arta-
dans-les-epinards-saisonn-

u/u3u3579-spiderwonman.htaml

«      A taonutae vapeur     »  
https://www.france.tav/enfantas/n
euf-donuze-ans/baam-de-l-arta-

dans-les-epinards/baam-de-l-arta-
dans-les-epinards-saisonn-

u/u3u3573-a-taonutae-vapeur.htaml

«     staar en série     »  
https://www.france.tav/enfantas/ne
uf-donuze-ans/baam-de-l-arta-dans-
les-epinards/baam-de-l-arta-dans-
les-epinards-saisonn-u/u3u35 5-

staars-en-serie.htaml

«      danseuse eta taonile     »  
https://www.france.tav/enfantas/n
euf-donuze-ans/baam-de-l-arta-

dans-les-epinards/baam-de-l-arta-
dans-les-epinards-saisonn-
u/u3u357u-danseuses-eta-

taoniles.htaml
Donner du papier aluminium à
votre enfant pour tenter de 
sculpter une araignée ! 

Prends une photo !

Donner à votre enfant des 
publicités variées, une feuille 
blanche et de la colle 
 
Uniquement en déchirant (pas
de ciseaux !), créer un « Train
qui Déchire »

Vonici DUBO !
Repronduita le en série 
(plusieurs fonis) ponur en 
faire une staar en série !
Amuse-taoni à chaque 
dessin, change sa 
conuleur, sonn constaume ….

Un monrceau de fil 
de fer  qui danse !
Imagine eta 
représentae un 
monuvementa de 
danse ! Prends une 
phontaon ! 

FICHE ACTIVITES  5 -  Journal de bord 
« Fais-moni peur » «  ça va vitae » « DUBO  » « Monn sponrta »

Sur uo cahier (ou uoe feuille) :
Racoote ce qui te fait peur !

Quelques  expressions pour t’aider :
Je panique, je taremble, j’ai peur de , je 
crains…  parce que ….
Quand je vonis/ j’entaends…….
Je suis verta(e) de peur
J’ai les cheveux qui se dressenta sur la taêtae 
J’ai les jambes qui taremblenta, 
Je claquer des dentas 
 J’ai la chair de ponule

Si tau as besonin d’autares montas, demande 
aux adultaes !

Imagioe, uo traio a été iostallé à la 
Réuoioo et va  u TAMPIN à St Deois 
par  es rails aérieos !
Explique quelles coosigoes  e sécurité 
il fau ra preo re !

Quelques  expressions pour t’aider :
Ie est inteeldit de …
Ie est autoelisé de …. 
Faites attention à ….

Si tau as besonin d’autares montas, demande 
aux adultaes !

Imagioe pourquoi Dubo à la bouche
ouverte !

Quelques  expressions pour t’aider :
Je oense que ….
Je celois que …
J’imagine que …
Bouche, gueuee, dents, gencives, celocs 
….

Si tau as besonin d’autares montas, demande 
aux adultaes !

Raconntae ce que tau aimes, ce que 
préfères quand tau pratiques taonn sponrta  
(onu le sponrta que tau aimerais pratiquer !)

Quelques  expressions pour t’aider :
Quand je fais du / de ea …
J’aime
Je oeléfèele 
Je telouve que
Je elessens …

Si tau as besonin d’autares montas, demande 
aux adultaes !
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https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313573-a-toute-vapeur.html
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313579-spiderwoman.html
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313573-a-toute-vapeur.html
https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313579-spiderwoman.html


FICHE ACTIVITES  6 -  DEBROUILLE - TEST
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