
CE1

Plan de travail semaine 2
Mes activités de travail
Estimation temporelle 

Lundi  30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

SUPER HEROS
DE CALCULS 10

minutes

-  Écrire   les  nombres  en  
lettres
-  Sommes  et  différences
(résultats jusqu'à 19)

-  Lire,  puis  écrire  des
nombres jusqu'à 79
- Ajouter ou soustraire des
dizaines entières 

- Calculs sur les dizaines entières.
-  Ajouter  ou  soustraire  des
dizaines  entières  et
compléments

-  Lire,  puis  écrire  des
nombres jusqu'à 99 
-  Sommes,  différences,
compléments 

DEFI  MATHS 25
minutes

Les triangles Le nombre pensé Les cercles Calcul mental

LE FACE à FACE 20
minutes

Balades Le facteur Cauchemar Le jardin

SANTE-vous SPORT ! Libre MOTS SPORT du jour :
acrostiche

MOTS SPORT du jour :
magicien

MOTS SPORT du jour :
ogre, foret

MOTS SPORT du jour :
chat, moustache

DE L’ART DANS LES
EPINARDS !

30
minutes

C’est qui Frida  KAHLO      ?  D  essiner un panda  Ma Joconde Mains en folie 

JOURNAL DE BORD 30
minutes

Un acrostiche Le magicien L’ogre Le chat

LES SCIENCES AVEC
LE PROFESSEUR

GAMBERGE

Libre C'est quoi la différence
entre un virus et une

bactérie     ?  

Pourquoi ce n'est pas bien
si je mange tout ce que je

veux ?

Pourquoi on va à l'école ? À quoi ça sert de trier ses
déchets ?

LECTURE 20
minutes

Le hêtre vivant
Chapitre 5

Le hêtre vivant
Chapitre 6

Le hêtre vivant
Chapitre 7

Le hêtre vivant
Chapitre 8

LE DEBROUILLE-TEST 10
minutes

Défi n°1 Défi n°2 Défi n°3 Défi n°4

Pour chaque proposition de travail, vous retrouverez les consignes à donner à vos enfants dans le tableau suivant la proposition de planification.

La correction des défis sera sur le blog de l’école

http://bloc-note.ac-reunion.fr/9740224a/

https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://www.lumni.fr/video/a-quoi-ca-sert-de-trier-ses-dechets-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/a-quoi-ca-sert-de-trier-ses-dechets-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-on-va-a-l-ecole-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-ce-n-est-pas-bien-si-je-mange-tout-ce-que-je-veux-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-ce-n-est-pas-bien-si-je-mange-tout-ce-que-je-veux-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-ce-n-est-pas-bien-si-je-mange-tout-ce-que-je-veux-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-la-difference-entre-un-virus-et-une-bacterie-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-la-difference-entre-un-virus-et-une-bacterie-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-la-difference-entre-un-virus-et-une-bacterie-professeur-gamberge#containerType=program&containerSlug=le-professeur-gamberge
https://youtu.be/jqy0AnuVcaw
https://www.lumni.fr/video/la-joconde-de-leonard-de-vinci
https://www.lumni.fr/video/dessiner-un-panda
https://www.lumni.fr/video/dessiner-un-panda
https://www.lumni.fr/video/cest-qui-frida-kahlo
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=73
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=62
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=181
http://orthophore.ac-lille.fr/demo.php?id=61
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1
https://micetf.fr/calculmental/?#ce1


Consigne par activité :

SUPER HEROS
DE CALCULS

MATÉRIELS : Ordinateur – connexion 
Cliquer sur le lien (https://micetf.fr/calculmental/#ce1)puis choisir le niveau CE1 et cliquer sur l’icône Chronomètre pour lancer le 
calcul.

DEFI
MATHS

MATÉRIELS : Fiche activité 1 - Cahier de brouillon
Avec votre enfant, lisez les énigmes et en route pour la recherche. L’important n’est pas que La solution ! Ce qui est essentiel c’est de
raisonner et d’être capable d’expliquer ( à l’oral , ou en dessinant , ou en manipulant …)  comment on fait pour chercher et trouver  !
Garder la trace des recherches de votre enfant sur un cahier de brouillon par exemple.

LE FACE à FACE MATÉRIELS : Ordinateur – connexion – fiche activité 2 
Cliquer sur le lien (http://orthophore.ac-lille.fr/?view=3) puis choisissez niveau CE1 et cliquer sur le thème indiqué. Noter le bilan de la 
dictée sur les fiches de suivi pour ton enseignant !

SANTE-VOUS
SPORT !

MATÉRIELS : Fiche activité 3 - tableau mouvements 
Pour chaque lettre des mots proposés, une action sport est détaillée dans le tableau. Il s’agit de réaliser les actions en enchaînement !
Ex-  AMI :    A : Fais 5 sauts de grenouille            M : 5 squats            I : Fais super man pendant 5 s (bras tendu équilibre sur le pied opposé)
Vous pouvez bien sur proposer les mots que vous souhaitez !

De l’ART dans les
EPINARDS !

MATÉRIELS : Ordinateur – connexion – fiche activité 4
Cliquer sur le lien et regarder la vidéo (environ 5 min)

JOURNAL DE
BORD

MATÉRIELS : Cahier de brouillon – fiche activité 5 
Prends un cahier de brouillon  et pour chaque thème proposé, écris 2 ou 3 phrases !Tu peux aussi écrire chaque jour une ou deux 
phrases sur ce que tu fais à la maison ! Tu peux aussi y faire des dessins, y coller des photos … Sois Créatif ! 

LES SCIENCES AVEC
LE PROFESSEUR

GAMBERGE

MATÉRIELS : Ordinateur – connexion 
Cliquer sur le lien et regarder la vidéo (environ 5 min)

LECTURE MATÉRIELS : L’histoire en PDF imprimée (facilitant votre enfant à lire)
Préparer la lecture avec votre enfant puis avec lui lire à voix haute en l’aidant ou en prenant le relai si nécessaire. Vous pouvez 
interroger votre enfant sur des questions de compréhension (où cela se passe, qui, quoi, pourquoi… ?)

LE DEBROUILLE
-TEST

MATÉRIELS : Fiche activité 6 
Avec votre enfant, lisez les énigmes et en route pour la recherche. L’important n’est pas que La solution ! Ce qui est essentiel c’est de
raisonner et d’être capable d’expliquer ( à l’oral , ou en dessinant , ou en manipulant …)  comment on fait pour chercher et trouver  !
Garder la trace des recherches de votre enfant sur un cahier de brouillon par exemple.

http://orthophore.ac-lille.fr/?view=3
http://orthophore.ac-lille.fr/?view=3
https://micetf.fr/calculmental/#ce1
https://micetf.fr/calculmental/#ce1


FICHE ACTIVITÉS  1 -  DÉFIS MATHÉMATIQUES
Les  triangles

Combien de triangles vois-tu dans cette figure     ?   

Le nombre pensé

Je choisis un nombre. J’enlève 6 à ce nombre. J’ajoute 9 au résultat et 
j’obtiens ainsi 21.

Quel nombre avais-je choisi     ?  

Les cercles

Quel est le nombre qui est dans tous les cercles     ?  

Calcul mental

Chaque fois Elsa fait le même calcul avec les nombres donnés par 
Jérémy.

- Si Jeremy dit « 4 et 2 », Elsa répond « 5 »
- Si Jeremy dit « 6 et 3 », Elsa répond « 8 »
- Si Jeremy dit « 3 et 5 », Elsa répond « 7 »
- Si Jeremy dit « 9 et 7 », Elsa répond « 15 »

Jérémy dit « 8 et 2 ». 

Que répond Elsa     ?  



FICHE ACTIVITÉS  2 -  LE FACE à FACE

Balades Le facteur Cauchemar Le jardin

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….

Tu as ………. réussites 

sur les 20 possibles.

……………..

Détail de tes réussites :

Orthographe d'Usage 

…………..

Accord du Groupe Nominal 

…………….

Accord du Groupe Verbal 

…………..

Mots transparents 

…………….



FICHE ACTIVITÉS  3 -  SANTÉ-VOUS SPORT  !
A B C D E F G H I J

Fais 5 sauts de 
grenouille

Gainage 
ventral appui 
sur les coudes 
10 S

10 sauts pieds 
joints

Gainage 
latéral gauche
5 s

3 sauts en 
faisant un ½ 
tour

5 squats Allongé sur le 
dos, pédale 
avec les pieds 
en l’air 
(compte 
jusqu’à 15)

Cours sur 
place en 
montant les 
genoux 5 fois 
chacun

Fais super man
pendant 5 s 
(bras tendu 
équilibre sur le 
pied opposé)

Mets toi 
accroupi et 
relève toi en 
sautant 5 fois

K L M N O P Q R S T
Cours sur 
place talon-
fesses 5 fois 
chaque talon

Mets-toi 
debout sur 
une jambe et 
reste (comme 
le flamand 
rose !) sans 
bouger 
pendant 7 s

5 squats 10 sauts pieds 
joints

Allongé sur le 
dos, pédale 
avec les pieds 
en l’air 
(compte 
jusqu’à 15)

Gainage 
latéral droit 5 s

Gainage 
ventral appui 
sur les coudes 
10 S

Mets toi à 4 
pattes et tends
les jambes 
l’une après 
l’autre 5 fois  
en les laissant 
en l’air 5 s 
chacune 

Fais 5 sauts de 
grenouille

Saute 6 fois les 
bras en l’air 

U V W X Y Z
Fias 10 pas 
chassés

Mouline avec 
tes bras 
pendant 10 S

Appuis ton dos
sur le mur et 
pli tes genoux 
(comme si tu 
étais une 
chaise)
Reste sans 
bouger 
pendant 10 S

Fais 5 sauts de 
lapin

Mets-toi 
debout sur 
une jambe et 
reste (comme 
le flamand 
rose !) sans 
bouger 
pendant 7 s

5 squats



FICHE ACTIVITÉS 4 -  De l’ART dans les EPINARDS !
C’est qui Frida  KAHLO  ? D  essiner un panda  Ma Joconde Mains en folie 

Donner  à  votre  enfant  une
papier  de  papier  vierge  que
vous  avez  préalablement  fixée
sous une chaise et demandez lui
de s’allonger en dessous.
Et  maintenant  dessine  ton
portrait !

Donner  à  votre  enfant  une
feuille  de  papier  vierge  et  des
feutres. Regarder la vidéo 
 
A vous de dessiner un panda en
suivant les instructions !

Détourner  la  Joconde  en  lui
rajoutant  des  objets  ou  en
dessinant. (voir annexe 1)

Donner  à  votre  enfant  une
feuille  de  papier  vierge  et  des
feutres. Regarder la vidéo. 

Choisissez  un modèle et  à vous
de jouer !

FICHE ACTIVITÉS  5 -  Journal de bord 
Un acrostcche Lhe magicihen L’ogrhe Lhe ccat

Lis l’acrostiche suivant et trouve 
ses deux sens de lecture.

             LIVRE
Lire
Illustration
Voyage
Roman
Écriture

Sur ton cahier, réalise à ton tour
un acrostiche avec le mot de ton
choix. (exemple : école)

Si  tu  as  besoin  d’aide  mots,
demande aux adultes !

Un  magicien  veut  préparer  un
spectacle. Sur ton cahier, trouve
et  écris  la  liste  du matériel  qu’il
doit se procurer.

Si  tu  as  besoin  d’aide  mots,
demande aux adultes !

En te promenant dans la forêt, tu
vois  un  ogre.  Sur  ton  cahier,
imagine  4  questions  que  tu
pourrais poser à cet ogre.

Si  tu  as  besoin  d’aide  mots,
demande aux adultes !

Tu te réveilles dans la peau d’un 
chat. Sur ton cahier, raconte ta 
journée.

Si  tu  as  besoin  d’aide  mots,
demande aux adultes !

https://youtu.be/jqy0AnuVcaw
https://www.lumni.fr/video/la-joconde-de-leonard-de-vinci
https://www.lumni.fr/video/dessiner-un-panda
https://www.lumni.fr/video/dessiner-un-panda
https://www.lumni.fr/video/cest-qui-frida-kahlo


FICHE ACTIVITÉS  6 -  DEBROUILLE - TEST
DEFI n°1  (semaine 2):

Le mois prochain ne sera pas mars, le mois dernier n'était pas août 
et dans 3 mois ce ne sera pas novembre.

Il y a 2 mois ce n'était pas février, le mois dernier n'était pas 
novembre et dans 5 mois ce ne sera pas juin.

Le mois prochain ne sera pas juillet, il y a 2 mois ce n'était pas mars 
et dans 3 mois ce ne sera pas janvier.

Il y a 8 mois ce n'était pas mars et le prochain mois ne sera pas avril.

Quel mois sommes-nous ? 

DEFI n°2 (semaine 2):

Je suis d'eau,
Je suis d'air,
Et je suis d'électricité.

Qui suis-je ?

DEFI n°3 (semaine 2):

Un  escargot  est  dans  un  puits  de  10  mètres.  Il  monte  3  mètres
chaque jour et descend 2 mètres chaque nuit. 

En combien de jours sera-t-il rendu en haut ?

DEFI n°4  (semaine 2):

Un bûcheron a sept filles, chacune de ces filles a un frère.

Combien a-t-il d'enfants ?



Annexe 1 


	C'est quoi la différence entre un virus et une bactérie ?
	Pourquoi ce n'est pas bien si je mange tout ce que je veux ?
	Pourquoi on va à l'école ?
	À quoi ça sert de trier ses déchets ?

