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Semaine 5 – jour 3 

Activité du jour : LA COURSE TALONS - Cours sur place talon-fesses 5 fois chaque talon 
 

Comptine du jour : quand trois poules s’en vont au champ - https://www.youtube.com/watch?v=ve9wXnpji0g 

Histoire du jour : Elmer - https://www.youtube.com/watch?v=ffU-4Gg7bUk 

Défi 1 : le bon rythme -  http://jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/html/rythmes/rythmV1.htm# 

Pour ceux qui ne peuvent pas faire en ligne – reproduire le schéma suivant en plusieurs fois avec des gommettes ou des formes colorées découpées 

 

   

Règle : Le bon rythme. 

Deux, trois ou quatre formes s'affichent en haut de l'écran. C'est ton "modèle". Tu dois le copier puis le reproduire plusieurs fois (sur toute la ligne) 

pour faire une frise. 

Parmi les cinq formes proposées, clique sur celle qui doit venir à la place indiquée par le point d'interrogation. 

Si tu as bien choisi, elle s'affiche à la place du point d'interrogation.... Si tu te trompes, le point d'interrogation devient rouge et une tête rouge s'affiche 

en bas de l'écran. Clique sur une autre forme..... 

Quand tu as terminé la frise, une tête verte s'affiche et un nouveau modèle apparaît. 

Défi 2 : l’échelle et les ciseaux 

- Les enfants découpent des bandes de papier et refont l’échelle comme le modèle de mardi et ils collent sur une feuille. On peut en faire plusieurs. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ve9wXnpji0g
https://www.youtube.com/watch?v=ffU-4Gg7bUk
http://jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/html/rythmes/rythmV1.htm
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Défi 3 : le prénom-  http://jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/html/prenom/prenom.htm 

- Soit on fait le petit jeu en ligne, soit on reprend ses étiquettes du prénom et on les remet dans l’ordre toujours avec le modèle 

- Demande à quelqu'un d'écrire ton prénom EN MAJUSCULES dans la petite case demandée. 

- Clique sur les lettres, dans l'ordre, et tu verras ton prénom apparaître. 
Si tu te trompes, le modèle s'affiche en haut de l'écran. 

- Quand tu as terminé, tu peux "promener" ton prénom et tu le verras changer de couleur et de "forme" ! 

- Si tu cliques sur le bouton "Rejouer", tu n'as pas besoin d'écrire ton prénom à nouveau. Clique sur "OK" ou sur la touche 
"Entrée". 

- Bon courage ! 

 

 

http://jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/html/prenom/prenom.htm
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Semaine 5 – jour 4 

Activité du jour : LE FLAMAND ROSE - Mets-toi debout sur une jambe et reste sans bouger  
 

Comptine du jour : quand trois poules s’en vont au champ - https://www.youtube.com/watch?v=ve9wXnpji0g 

Dessin animé du jour : l’île du E - https://www.lumni.fr/video/l-ile-du-e#containerType=program&containerSlug=abc-dino 

Défi 1 : prénom sans modèle 

On va commencer à s’entraîner à faire son prénom sans le modèle 

On refait son prénom sans le modèle (si jamais il n’y arrive pas, on lui donne le modèle et il recommence avec le modèle)  

Défi 2 : cercle en pâte à modeler   - envoyer une photo 

- Faire des cercles (ronds) à la pâte à modeler (si on n’a pas de pâte à modeler, on peut faire avec du fil, de la laine, des morceaux de tissus, ….) 

- Ensuite reproduire cette figure suivante avec les différents cercles réalisés  

Défi 3 : puzzle                   

- Vous pouvez faire les puzzles en ligne (on en fait au moins 3) - https://tidou.fr/2-4-ans/puzzles/206-puzzles-6-pieces 

- Ou faire le puzzle ci-dessous : les enfants colorient, le parent découpe, et les enfants collent sur une autre feuille 

Défi 4 : jeu de l’oie du début de semaine à rejouer 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ve9wXnpji0g
https://www.lumni.fr/video/l-ile-du-e#containerType=program&containerSlug=abc-dino
https://tidou.fr/2-4-ans/puzzles/206-puzzles-6-pieces
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Pendant le week-end, on peut : 

 Ecouter une histoire (on peut écouter en plusieurs étapes) : https://www.youtube.com/watch?v=zXP6T7sF3oA 

 Ecouter des comptines : https://www.youtube.com/watch?v=xCDRcDm0FDQ 

 Jouer au jeu de l’oie des couleurs en famille 

https://www.youtube.com/watch?v=zXP6T7sF3oA
https://www.youtube.com/watch?v=xCDRcDm0FDQ

