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VENDREDI 17 AVRIL 2020 
 

CALCUL MENTAL :  
 
Le double de 22 :      Le double de 2 500 :  
 
Le double de 50 :      Le double 3 400 :  
 
Le double de 550 :      Le double de 5 300 :  
 
Le double de 600 :      Le double de 123 :  
 
Le double de 1 200 :      Le double de 10 000 :  
 
 

JOGGING D’ÉCRITURE :  
 
Quel pouvoir magique aimerais-tu avoir ? Pourquoi ? 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 

ORTHOGRAPHE : 
 
Exercice 1 : Écris les noms au pluriel. 
 
Un chacal à ………………….     Un travail à …………………. 
 
Un animal à ………………….    Un bal à …………………. 
 
Un festival à ………………….    Un oral à …………………. 
 
Un portail à ………………….    Un bocal à …………………. 
 
Un corail à ………………….    Un vitrail à …………………. 
 
Exercice 2 : Écris les phrases au pluriel. Fais attention aux accords.  
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Exemple : la voiture bleue roule très vite. à Les voitures bleues roulent très vite.  
 
1 – Il se cache pour effrayer un chat. à ………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
2 – Le patineur fait une acrobatie. à …………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
3 – Elle adore manger une tartine beurrée. à ………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
4 – Le gendarme surveille la voiture. à ………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ÉCRITURE - POÉSIE : Je te propose ici de recopier un poème au propre sur une feuille 
et de l’illustrer après. Attention aux erreurs quand tu recopies. C’est un poème sur le 
sourire et de son importance comme on le dit souvent en classe : il faut toujours sourire. 
En ces périodes difficiles, il faut malgré tout garder le sourire. J’espère que cela 
t’inspirera… Et n’oublie pas de sourire J.  
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NUMÉRATION :  
 
Des erreurs ont été constatées lors des fractions de la dernière fois. Attention n’inversez pas 
le numérateur et le dénominateur. Pour t’aider, les schémas ont déjà été faits, recopie-les 
dans ton cahier de brouillon et colorie pour obtenir la fraction demandée.  
 
Exercice 1 : Représente ces fractions.  
 

 
                     	  
           
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ø À toi de jouer : Représente 
𝟏𝟖
𝟖

  et 
𝟏𝟕
𝟕

 sur ton cahier.  
 
 
Exercice 2 : À quelles fractions correspondent les parties grisées ?  
Pour écrire la barre de fraction sur ordinateur vous pouvez utiliser « / ». 
 à ex : 1/3 pour 

𝟏
𝟑
 

 
 
 

 
A :                                  B :                                     C :                                                        D :  
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GÉOGRAPHIE : Les fleuves et les montagnes de France.  
 
Exercice 1 : À l’aide de la carte ci-dessous nomme les cinq principaux fleuves français. 

 
 
 
1 - …………………………………. 
 
2 - …………………………………. 
 
3 - …………………………………. 
 
4 - …………………………………. 
 
5 - …………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exercice 2 : À l’aide de la carte ci-dessous, nomme les montagnes françaises. 
 
 

 
 
 
 1 - …………………………………. 
 
 2 - …………………………………. 
 
 3 - …………………………………. 
 
 4 - …………………………………. 
 
 5 - …………………………………. 
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EPS – ON SE BOUGE : 
 

- La planche pendant 20 secondes : Tu es en appui sur les mains (ou 
sur les avant-bras) et les pointes de pieds. Le corps est bien gainé. Tu 
dois tenir la position sans bouger. 
 
 
 

- La course genoux pendant 30 montées de genoux : Il s’agit de 
courir sur place en montant les genoux afin d’amener les cuisses à 
l’horizontale. Lorsque tu lèves un genou, le bras opposé se lève, 
coude fléchi. On reste bien droit.  
 
 
 

- Le ressort (10 sauts) : En partant les jambes fléchies, tu vas te 
relever en essayant de sauter le plus haut possible.  
 
 
 
 
 

-  
 

 
 
 
 


