
 

 

 

Education physique et sportive 

Etirements et Relaxation 

 

RECREATION (15 minutes) 

 

Français – Lecture et compréhension de l’écrit 

 

Tu te souviens du poème La Pomme et l'Escargot? Ton tuteur va te le relire à nouveau. 

Ecoute bien car tu vas ensuite répondre à des questions. Ferme les yeux, essaie de voir les images de 

l'histoire dans ta tête, fais le film dans tête. 

 


