
Le lait vivant 
(activité à réaliser avec l’aide d’un adulte) 

 
Aujourd’hui nous allons réaliser une expérience très intéressante : nous allons donner vie à du lait ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etape 1 
Verse le lait dans ton assiette creuse. 
Mets les flacons de colorants devant toi, c’est le moment de t’en servir ! 
 

Etape 2 
Verse goutte à goutte et très lentement, un peu de colorant de chaque couleur 
au centre de l’assiette. 
 

Etape 3 
Délicatement, verse UNE SEULE GOUTTE de liquide vaisselle au centre de 
l’assiette, juste au milieu des colorants. 

Etape 4 
Le lait va prendre vie, les colorants vont se mettre à bouger dans tous les sens 
en créant de magnifiques motifs. 

Etape 5 
De temps en temps, tu peux remettre une petite goutte de liquide vaisselle à un 
endroit pour créer d’autres motifs et d’autres animations. 
Amuse-toi bien ! 


