GRAND EST

S PESS ndres

Bonjour, hous sommes les éléves de I’école élémentaire de Dombrot le
Sec dans la région Grand Est. Nous sommes une classe de CE2-CM1-CM2
de 24 éléves.

~ Larégion Grand Est est une région située au Nord Est de la France. Elle
se compose de 10 départements :

- e Ardennes (08)
W « Aube (10)
'~ « Marne (51)
- o Haute-Marne (52)
\ « Meurthe-et-Moselle (54)
e Meuse (55)
e Moselle (57)
= e« Bas-Rhin (67)
"« Haut-Rhin (68)
 Vosges (88) : notre département

Le chef-lieu est Strasbourg.

Voici le logo de notre région :



https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP08-ardennes
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP10-aube
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP51-marne
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP52-haute-marne
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP54-meurthe-et-moselle
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP55-meuse
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP57-moselle
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP67-bas-rhin
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP68-haut-rhin
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/cog/departement/DEP88-vosges

Spécialités culinaires :

Quiche Lorraine :

Recette : pour 6 personnes : moule a tarte de 24 3 26 cm de diamétre
1 pate brisée maison (ou toute préte mais pur beurre)

e 200 g de lardons (fumés)

e 3 oeufs

e 20 cl de créme fraiche

e 20 cl de lait

o 1 pincée de poivre

Paté lorrain :

Choucroute alsacienne : Flammenkueche :



https://amzn.to/3zbEwFD
https://www.papillesetpupilles.fr/2013/01/pate-brisee-facile.html/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/lardons/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/oeufs/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/creme/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/lait/

Salade Vosgienne : Madeleines de Commercy :

Bretzels : Langres :
(3 1 heure de
notre école)
Eau de vie a la mirabelle (goutte) Tarte aux mirabelles :

Bergamotte de Nancy :




Biscuits roses de Reims : Champagne :

Tarte aux myrtilles : Andouille du Val d’Ajol :
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Les eaux de Vittel, Contrex et Hépar sont embouteillées tout prét de notre école (moins de 10km) : fEE -i g
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Personnes célébres :

Figure de proue de ’histoire de France, Jeanne d’Arc mena une guerre pour libérer son pays de I’envahisseur
anglais au Xvéme siécle. Répondant a un appel divin, elle aida Charles VII a devenir roi de France. D’aprés
ses dires, elle entendit en effet a I’dge de 13 ans des voix lui commandant de libérer la France des Anglais et
de leurs alliés bourguignons, lors de la guerre de Cent ans. Prenant le parti de Charles VII (1428), aprés avoir
délivré Orléans du joug anglais (mai 1429) et enquillé les victoires, elle s’ouvrit la route de Reims, ou elle fit
sacrer le roi (juillet 1429). Capturée par les Bourguignons devant Compiegne, elle fut vendue aux Anglais,

8 jugée hérétique et brilée vive, a Rouen, le 29 mai 1431. Réhabilitée par Charles VII, elle fut béatifiée en

1909 et canonisée en 1920.

Laurent Mariotte passe son enfance et son adolescence a Dompierre, un village prés d’Epinal dans
les Vosges!. Titulaire d’un CAP cuisine, il passe un bac A2 (spécialité langues vivantes étrangeéres).

Il s’inscrit ensuite au Studio école de France, une école de radio aPariset rencontre
I’animateur Jacques Martin qui le recrute en tant que stagiaire pour son émission Dimanche Martin.
Passionné de cuisine, Laurent Mariotte arréte momentanément la télévision en 2005 et passe
un CAP de cuisine a I"école Grégoire-Ferrandi a Paris en juillet 2005, dans I’idée d’ouvrir un
restaurant. Il reprend ensuite son métier de présentateur dans Starsix Music sur M6 durant I’été 2007
avant de retourner a TF1 en 2008. Aujourd’hui il présente I’émission « Petits plats en équilibre ».



https://www.linternaute.fr/actualite/biographie/1776222-charles-vii-biographie-courte-dates-citations/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dompierre_(Vosges)
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pinal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vosges_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Laurent_Mariotte#cite_note-etudiant_13296-1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Certificat_d%27aptitude_professionnelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Baccalaur%C3%A9at_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Studio_%C3%A9cole_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques_Martin_(animateur)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dimanche_Martin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Certificat_d%27aptitude_professionnelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cole_Ferrandi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris

Monuments/paysages :

- la montagne :

- cathédrales de Strasbourg et de Reims : Reims Strasbourg

- place Stanislas :



- colline de Sion:

Pour de hombreux Meurthe-et-Mosellans, c’est un moment d’enfance qui ne s’oublie pas... Ces longs instants passés a la
colline de Sion-Vaudémont, a gratter la terre pour espérer trouver ces petites étoiles qui ont contribué a la Iégende du
lieu.

Mais contrairement a ce qu’on pourrait penser, Iorigine de ces fascinantes étoiles n’est pas minérale mais... animale. I
s’agit en effet de fragments fossilisés de lys de mer. Eh oui ! Il y a 200 millions d’années, la région était recouverte par
une mer chaude dans laquelle de nombreuses espéces animales vivaient.

Parmi elles, des encrines, I"autre nom du lys de mer. Proches de 'oursin et de I"étoile de mer, ces animaux vivaient en
colonie, fixés par des crampons dans les fonds marins. Pour se nourrir, elles utilisaient une longue tige dont elles se
servaient pour filtrer les organismes marins. Leur tige était constituée d’une série d’éléments rappelant ’empilement des
vertébres de la colonne vertébrale.



