CENTRE VAL-DE-LOIRE

Presentation

Bonjour, nous sommes les éleves de |'école de Dame Marie Les Bois dans la région
Centre-Val de Loire. Nous sommes une classe de CM1-CM2, de 24 éleves.
Notre école se situe en Indre-et-Loire, a 31 km de Tours et a 2 heures 24 de Paris soit
218 kms.

La région Centre-val de Loire est une région située au Nord-Ouest de la France.

Elle se compose de 6 départements:

-Le Cher 18, la préfecture est Bourges
-L’Eure-et-Loir 28, la préfecture est Chartres
-L’'Indre 36, la préfecture est Chateauroux
-L’'Indre-et-Loire 37, la préfecture est Tours
-Le Loir-et-Cher 41, la préfecture est Blois
-Le Loiret 45, la préfecture est Orléans.

Le chef-lieu est Orléans
Voici le logo de notre région:
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Deseription de la région

1) LES ONNAGES TANTS :

~ Léonard de Vinci (1452-1519) : C'est peintre et un inventeur.

' 5 Il a peint La Joconde. Il a crée le 1°" parachute et le 1°" char.

. Il'a vécu au Clos Lucé a Amboise car Francois ler est devenu son
mécene (protecteur).

Honoré de Balzac ( 1799-1850) : C'est un des plus grands
écrivains francais du XlIXe siecle. Il est né a Tours. Son ceuvre la
plus connue est La Comédie humaine qui est une étude sur les
habitudes.

Francois Rabelais (1483 ou 1494 - 1553 ):
C’est un écrivain francais du XVe siecle.
Il @ écrit 2 ceuvres majeures

Pantagruel et Gargantua.




2) DES SPORTIFS AUX JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE 2024 :

Cher. C’est une athlete de saut en longueur qui pratique le
handisport.
Elle est élue en 2018 présidente du comité paralympique et sportif

B-En 2020, aux Jeux paralympiques de Tokyo elle est médaillée de
bronze en saut en longueur.

Morgen Caillaud : Elle est née a Saint-Avertin, en Indre-et-
Loire.

C’est une sportive paralympique qui pratique le tennis de
table.

Elle est vice-championne d’Europe par équipe et médaillée
de bronze aux championnats du monde.

C'est sa lere participation aux JO.

Chateau de Chambord : Début de
Nconstruction : 1519 Il a été construit par
Francois ler apres sa victoire a Marignan. |
représente I'architecture de la Renaissance a
la francaise.

Chateau d’Amboise : || a été crée de 1495 a 1565. C'est
~ \un chateau royal avec I'age d’or sous Louis Xl, Francois ler
_qet Charles VIII.

Cathédrale de Chartres : C'est une célebre église gothique
du Xllle siecle en Eure-et-Loir.



4) PLATS TYPIQUES :
Les fouées
Les rillettes

Fouace ou de fouée.
Celles-ci dont les origines dateraient du Moyen-Age
ont connu un essor grandissant au 16eéme avec I'éloge de Francois Rabelais.

L’andouillette de Tours

|

-Le Macaron de Cormery :

Recette

Préparation : 5 minutes Attente : 2heures
Cuisson : 5 minutes

: Pour 20 parts :

%= Zlngrédients :

== =1 .:.7200 g de poudre d’amandes
4100 g de sucre fin

50 g de sucre glace

2 blancs d’oeufs (70 g)

Etapes :

1) Dans un saladier, mélanger les amandes, le sucre et le sucre glace.

2) Ajouter 3/4 des blancs d’oeufs et mélanger. Laisser reposer pendant 2 heures au frigo.
3) Ensuite, détendre la pate avec le reste des blancs d’oeufs.

Dressez les macarons en formant des boudins de pates droits a I'aide d’'une poche a
douille cannelée.

Couper les boudins tous les 10 cm a peu pres et former des cercles avec ces boudins de
pate, en laissant un trou au centre.

4) Déposer les cercles de pate sur du papier sulfurisé.

Enfourner dans un four préchauffé a 300°c pendant 5 minutes.

Laisser refroidir sur une grille.
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