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FRANÇAIS 
 
 

Dictée: 
 
Il y a une dictée flash à faire par jour. La dictée bilan est à faire le quatrième jour. Il s’agit de la dictée                        
qui regroupe les trois dictées flashs de la semaine.  
Le premier jour, il faut réserver un temps pour la mémorisation de l’orthographe des mots à savoir                 
orthographier. Ceux-ci sont à réviser avant chaque dictée (la veille ou le matin même). 
Après chaque dictée, il faut se relire pour pouvoir corriger soi-même ses fautes, puis il faut recopier la                  
correction de la dictée en ​vert​ sous la première dictée faite. 
Suite à la correction de chaque dictée flash, il faut réviser ces corrections avant de faire la dictée bilan. 
Pour réaliser ces dictées, il y a deux possibilités: 
-Un adulte peut m’aider: Cet adulte me dicte la dictée. 
-Aucun adulte ne peut m’aider: J’apprends la dictée par coeur, puis je la réécris sans regarder la                 
dictée. Ensuite, je me relis et je corrige la dictée en écrivant la correction en vert sous ma dictée. 
 

 
DICTÉE PÉRIODE 4 

 
Semaine 3 

Veille - réveillon - joyeux - vieillard - merveilleux - malheureusement - lendemain- nettoyer - essuyer  

Dictée flash 
Jour 1 

le son [j]  
accord Groupe 
Nominaux 
accord sujet/verbe 

La veille du 1er janvier, mes parents organisent un réveillon. 
Tout le monde est joyeux et fête l'arrivée de la nouvelle année 
qui s'annonce merveilleuse.  

Dictée flash 
Jour 2 

le son [j] 
accord Groupe 
Nominaux 
accord sujet/verbe 

Les jeunes et les vieillards dansent ensemble et rient toute la 
soirée.  

Dictée flash 
Jour 3 

le son [j] 
infinitif ou participe 
passé 

Malheureusement, le lendemain, il faut tout nettoyer, laver la 
vaisselle et l’essuyer ! 

Dictée Bilan  
Jour 4 

le son [j] 
accord Groupe 
Nominaux 
accord sujet/verbe 
infinitif ou participe 
passé 

La veille du 1er janvier, mes parents organisent un réveillon. 
Tout le monde est joyeux et fête l'arrivée de la nouvelle année 
qui s'annonce merveilleuse. 

Les jeunes et les vieillards dansent ensemble et rient toute la 
soirée.   

Malheureusement, le lendemain, il faut tout nettoyer, laver la 
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vaisselle et l’essuyer !  

 
Jogging d’écriture: 

Chaque jour, l’élève doit écrire un court texte à partir d’un thème ou d’une expression à continuer.                 
Pour cela, il doit respecter une consigne. Le temps d’écriture ne doit pas dépasser 8 minutes​. La                 
relecture à voix haute devant d’autres personnes est le bienvenu. 
Les élèves inscrit en APC ne doivent prendre en compte que la première contrainte proposée. 
 

 
JOGGING D’ÉCRITURE PÉRIODE 4 

 
Semaine 1 

Jour THÈMES CONTRAINTES 

Jour 1 Quel est le meilleur film que tu as vu? 
Pourquoi? 

-Écrire au moins trois arguments. 

-Utiliser une phrase exclamative. 

Jour 2 Explique comment transformer une citrouille 

en lanterne. 

-Écrire au moins trois étapes. 

-Écrire une phrase complexe. 

Jour 3 Invente un texte avec les mots : ​ours, 
réfrigérateur 

-Conjugue les verbes à l’imparfait. 

-Écrire deux mots de la même famille 

Jour 4 Explique le chemin entre l’école et ta maison. -Utiliser au moins deux adjectifs. 

-Utiliser deux antonymes. 

 
 

Lecture et compréhension. 
 
Nous travaillons cette semaine sur le récit de science-fiction avec pour thème “Vivre ailleurs”. 
Il y a trois textes à lire. Il est préférable d’en lire un par jour. La lecture de ces textes doit se faire 
silencieusement (dans sa tête). Puis, il faut répondre aux questions qui accompagnent le texte. Les 
réponses à ces questions doivent être écrites sous la forme d’une phrase.  
S’il est mentionné “à l’oral” à côté de la consigne, deux solutions sont possibles: 
-Un adulte peut m’aider: Je répond à l’oral et l’adulte écoute ma réponse. 
-Aucun adulte ne peut m’aider: Je m’enregistre grâce à un téléphone et j’écoute ma réponse. 
Cette activité ne doit pas dépasser ​45 minutes​. 
Une correction est placée à la suite des questions. Si un adulte est disponible pour aider l’élève, 
celui-ci peut aiguiller la réponse de l’élève en cas de blocage. 
 

Jour 1 :Le Monde d’En Haut 
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Questions: 
1)En quelle année se déroule ce récit? 
2)Au début du texte, que se passe-t-il pour la troisième fois? 
3)Que se passe-t-il en 2022? 
4)Où se trouve la cité de Suburba? 
5)Que signifie le sigle Aeres? 
6)Quel est le projet de cette association? 
7)Qui est Élodie? 
8)Que contient son portefeuille? Est-ce autorisé? 
9)Qu’en fait le garde? 
10)Qu’est-ce qui est interdit dans cette société du futur? Relève deux phrases qui le montrent. 
 
À l’oral: 
1)Que penses-tu de ce gouvernement? 
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Jour 2: Mémoire en mi (Chapitre 1, 2 et 3) 
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7 
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Questions: 
1)Quel jour particulier commence cette histoire? 
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2)Quel est le prénom de l’héroÏne de ce roman? 
3)Qui arrive chez elle en premier? 
4)Comment se comportent l'héroïne et ses amies pendant leur jeux? 
5)Pourquoi la fille de la nounou n’a-t-elle pas le droit de jouer avec l’héroïne? 
6)À quel siècle se déroule cette histoire? 
7)Lors de la scène des jeux entre l’héroïne et ses copine, qu’est-ce qui indique que la scène se 
déroule dans le futur? 
8)Que doit faire l’héroïne avant de se coucher? 
9)Quel changement chez les humains l’explique? 
10)Qu’est-ce qui pousse l'héroïne à chercher ses premiers souvenirs? 
 
À l’oral: 
1)Lors de la scène du coucher de l’héroïne au chapitre 3, comment se comporte la nounou avec 
l’héroïne? Pourquoi celle-ci est elle gênée selon toi? 
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Jour 3: Mémoire en mi (Chapitre 4, 5 et 6) 
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12 
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Questions: 
1)Pourquoi la nounou est-elle renvoyée? 
2)Que se passe-t-il véritablement? 
3)Quelle relation ont Juliette et Justine? 
4)Comment réagit la maman de Juliette à la fin du chapitre 6? 
5)Relève les premiers souvenirs de l’héroïne. 
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À l’oral: 
1)Que penses-tu de la réaction de la mère de Justine à la fin du chapitre 6? 
 
 

Jour 4: Mémoire en mi (Chapitre 7) 
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Questions: 
1)Pourquoi la mère de Juliette ne reconnaît-elle pas la berceuse qu’elle joue au piano? 
2)Pourquoi les robots ont-ils échangé les modules? 
3)Quel est le plan de Juliette pour retrouver Justine? 
4)Juliette a-t-elle pu entendre la chanson que sa maman lui chantait? 
5)Ce récit est-il réel ou fictif? Explique ta réponse. 
6)Ce récit fait partie de quel genre? (Recopie la bonne réponse) 
  Conte       Science-fiction      Roman policier 
7)Qu’est-ce qui a changé pour l’humanité dans ce roman? 
8)Quels autres changements pourraient se produire dans le futur? 
 
À l’oral: 
1)A partie de ce qui arrive à l’héroïne à la fin du roman, peux-tu expliquer la différence entre les 
machines et les hommes?  
2)Quelle importance ont les souvenirs pour chacun d’entre nous? 
 

 
Lecture fluence. 

 
Il s’agit d’une lecture qui se fait ​à voix haute​ afin de consolider le déchiffrage et d’améliorer la fluence 
(vitesse de lecture).  Il y a quatre textes. Il est donc préférable de lire un texte par jour. Il faut lire le 
même texte plusieurs fois à la suite et ​chronométrer​ chaque lecture. Il faudrait, si possible, 
enregistrer la première et la dernière lecture du texte de l’élève grâce à un téléphone ou à un 
dictaphone, et le lui faire écouter, afin qu’il puisse repérer ses erreurs le cas échéant et remarquer sa 
progression. Les résultats du chronométrage sont à renseigner dans le tableau.  Cette activité ne doit 
pas durer plus de ​25 minutes. 
 

Jour 1 
 
Consigne:​ Lis le texte 5 fois. Chronomètre chaque lecture et note ton temps dans le tableau suivant. 
Enregistre ta première lecture et écoute-toi directement après en repérant ce qui est à corriger. Cela 
va te permettre de t’améliorer. Puis lis le texte 3 fois sans t’enregistrer. Enfin, à la cinquième lecture 
enregistre-toi, écoute-toi et vois tes progrès! 

N° de 
lecture 

1 
 

2 3 4 5 

Temps      
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Jour 2 
 
Consigne:​ Lis le texte 5 fois. Chronomètre chaque lecture et note ton temps dans le tableau suivant. 
Enregistre ta première lecture et écoute-toi directement après en repérant ce qui est à corriger. Cela 
va te permettre de t’améliorer. Puis lis le texte 3 fois sans t’enregistrer. Enfin, à la cinquième lecture 
enregistre-toi, écoute-toi et vois tes progrès! 
 

N° de 
lecture 

1 
 

2 3 4 5 

Temps      

19 



 
Jour 3 

 
Consigne:​ Lis le texte 5 fois. Chronomètre chaque lecture et note ton temps dans le tableau suivant. 
Enregistre ta première lecture et écoute-toi directement après en repérant ce qui est à corriger. Cela 
va te permettre de t’améliorer. Puis lis le texte 3 fois sans t’enregistrer. Enfin, à la cinquième lecture 
enregistre-toi, écoute-toi et vois tes progrès! 
 

N° de 
lecture 

1 
 

2 3 4 5 

Temps      
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Jour 4 
Consigne:​ Lis le texte 5 fois. Chronomètre chaque lecture et note ton temps dans le tableau suivant. 
Enregistre ta première lecture et écoute-toi directement après en repérant ce qui est à corriger. Cela 
va te permettre de t’améliorer. Puis lis le texte 3 fois sans t’enregistrer. Enfin, à la cinquième lecture 
enregistre-toi, écoute-toi et vois tes progrès! 

N° de 
lecture 

1 
 

2 3 4 5 

Temps      
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Lecture d’inférence: 
Il s’agit d’une lecture suite à laquelle l’élève devra répondre à une question. La réponse à cette question n’est pas 
écrite explicitement dans le texte. Ce sont des indices écrits dans le texte qui aideront l’élève à répondre à la 
question. Pour cela, l’élève doit impérativement entourer dans le texte les indices qui lui permettent de trouver la 
réponse. L’élève doit ensuite expliquer oralement comment il a fait pour trouver la réponse. 
Chaque jour, les élèves devront réaliser une série de lectures d’inférence.  
Cette activité ne doit pas dépasser 30 minutes. 
 

Jour 1 
 
Consigne:​ Entoure les indices qui te permettent de répondre à la question puis réponds à la question. Ensuite 
explique, à l’oral, comment tu as fait pour réussir à répondre à la question. 
 
1)”En entrée je vous propose de la salade ou une terrine. Que désirez-vous?” 
Qui parle?  
________________________________________________________________ 
 
2)Les deux alpinistes avaient réussi un exploit. Celle-ci avaient atteint le sommet du Mont Everest. 
De quel sexe sont les alpiniste?  
____________________________________________________________________ 
 
3)Bong se balançait dans les branches des arbres les plus hauts de la cage. Agile, Bong aimait être admirée par 
les visiteurs. 
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Bang est un mâle ou une femelle? 
____________________________________________________________________ 
 
4) “Déploie la grande échelle. Il faut que nous allions secourir cette dame coincée sur le balcon!” 
Qui parle?  
____________________________________________________________________ 
 
 

Jour 3 
Consigne:​ Entoure les indices qui te permettent de répondre à la question puis réponds à la question. Ensuite 
explique, à l’oral, comment tu as fait pour réussir à répondre à la question. 
 
1)“Vous étiez en excès de vitesse Monsieur. Veuillez me présenter les papiers du véhicule.”  
Qui parle? 
________________________________________________________________________ 
 
2) “Lisez jusqu’à la page 24 et ensuite faites l’exercice 6.” 
Où se passe cette scène? 
___________________________________________________________________ 
 
3) “Le patient de la chambre 106 attend ses soins. Allez-y.” 
Où se passe cette scène?  
_____________________________________________________________________ 
 
4)​Autrefois, ces artistes étaient très connues. Leur fans traversaient  le pays pour les voir.  
Les artistes sont des hommes?des femmes? 
_______________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Production d’écrit. 
 
Puisque nous travaillons sur le récit de science-fiction, l’élève va devoir écrire un récit de 
science-fiction. Pour cela, il va d’abord faire des activités sur le lexique du futur et sur les 
caractéristiques du roman de science-fiction. À la fin de chaque activité, il y a une trace écrite. Celle-ci 
doit être lue et comprise par l’élève. Puis, l’élève va commencer à écrire une scène de théâtre. Pour 
cela, il devra suivre plusieurs étapes sans en sauter. La production de l’élève devra m’être envoyée 
afin que je puisse donner des conseils à l’élève pour qu’il puisse améliorer son texte. Il devra donc, en 
prenant en compte mes conseils et les vôtres, réécrire son texte. 
 

Jour 1 
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Trace écrite: 

 
 
 

Jour 2 
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Trace écrite 
 

 
Jour 3 

 
Consigne:​ Tu vas écrire un récit de science fiction. Pour cela, tu devras lire deux articles qui 
présentent una planète et répondre aux questions correspondantes. Puis, tu pourras 
commencer à écrire ton récit de science-fiction racontant l’expédition d’un groupe de terrien 
sur la planète Autremer en suivant les étapes. 
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Jour 4 
Améliore ton récit de science-fiction en prenant en compte les conseils de la maîtresse. 
 
 

MATHÉMATIQUES 
 

Calcul mental 
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1)L’élève doit réviser sa table d’addition et surtout sa table de multiplication. Chaque jour, l’adulte 
devra demander à l’élève de résoudre mentalement au moins 25 calculs présents dans ses tables.  
Exemple: 5 x 5 = 25.  
L’élève devra donner la réponse à l’oral ou l’écrire (uniquement la réponse) sur l’ardoise. Exemple: 
L’élève écrit 25 et non 5 x 5 = 25. 
 
2)Demander à l’élève de calculer mentalement 56 - 32 sans poser l’opération à l’écrit.  
Dire qu’il ne faut pas utiliser de retenue ni soustraire les unités puis les dizaines. 
Retrancher mentalement ka dizaine (56 - 30 = 26) puis les unités (26 - 2 = 24). 
 
Donner les opérations suivantes pour lesquelles il faudra utiliser la même technique: 
47 - 14 =   ; 89 - 45 =  ; 85 - 12 =  ; 76 - 53 =  ; 67 - 26 =  
 
Puis: 
138 - 15 =  ; 265 - 31 =  ; 194 - 53 =  ; 258  - 36 =  ; 197 - 65 =  
 
3)Demander aux élèves de trouver le nombre 46 dans la table de 7. Après avoir constaté que le 
nombre 46 n’était pas  un résultat de la table de 7, leur faire rechercher entre quels résultats il se 
trouve (entre 42 et 49).  Écrire ces résultats sous forme de produits : 42 = 7 x 6 ; 49 = 7 x 7. 
 
On pourra donc dire et écrire que : 42 < 46 < 49 
                                                       7x6 < 46 < 7 x 7 
 
Faire la même chose avec les nombres suivants: 
- 17 dans la table de 2. 
- 25 dans la table de 3. 
- 52 dans la table de 7.  
- 63 dans la table de 8.  
- 79 dans la table de 9. 
 

Calcul posé 
 
Nous allons aborder la division.. Pour cela, l’élève va devoir d’abord faire l’activité de découverte (Jour 
1). Puis, uniquement après avoir fait l’exercice, il va lire la trace écrite (Jour 1 aussi), la comprendre, la 
recopier sur une feuille et l’apprendre. Pour finir, il va faire des exercices d’application (Jour 1, 2, et 3). 
 

Jour 1 
Activité  de découverte: 
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Trace écrite: 

 
 
Exercices d’application: 

 
 

Jour 2 

 

28 



Jour 3 

 
 

Résolution de problèmes: 
Nous allons résoudre des problèmes relevant de situations de partage. 

Jour 2 

 
Jour 4 
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Espace et géométrie 
 
Nous allons maintenant travailler sur les quadrilatères particuliers: le carré, le losange et le rectangle. 

Jour 1 ou 2 
Découverte: 

 
Trace écrite: 
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Exercices d’application 
 
Trace le symétrique à cette figure ​par rapport à l’axe rouge. 

 

Jour 2 
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Jour 3 
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Jour 4 

 
Trace le symétrique à cette figure ​par rapport à l’axe rouge. 
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