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Youpn I Ay ourd hui ~
Je vais & ecole

— \0 -~ Attends,
Pas si Vllte. \ petit chaton | )
Rudy ! S5 Y

A ce soir
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37°C. clest bon \
je peux y aller !

Papa et Maman | } 77

Tu vas te laver les

mains aussi ?
/
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POI’{OItC

http://adosen-sante.com/



Commence par
bien frotter,
paume contre
paume

Noublie pas

de nettoyer

Pour bien te laver les mains, il te faut
deux choses : de ['eau et du savon !

Puis frotte
Uarriere

de tes Pat’(es
avec la paume

| grifes : e

micr ObCS

entre les doug’(s | . adorent
@y sy réfuger !

Et voila | Aprés, tu peux laisser sécher tes mams
toutes seules, ou utiliser un mouchoir jetable |

les pattes pendant assez longtemps ?

Je te dis mon secret pour étre sir de me laver
Je récite lalphabet 1 fois |

: Ab(.AG‘f hn kLm
nopgrSTUVwX yZ.

Abcdef h| KLm
1 nqurSTUVwaZ S
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Jai les mains toutes propres !
]e peux aller en classe maintenant !
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Je pensais que ce
serait dur de savoir

SI ONn €S\ ass€eZ

Cest super, jai

plein de place !

Loin.. Mais en {ait,
cest rigolo I B

Mais j'ai oublié mon stylo !
Tu men prétes un, Lucie ?

Matresse, pourquoi on
doit rester Loin des
autres ¢ Pourquoi nos
tables sont si espacées !

il
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Je voudrans bien, mais chacun doil
utiliser ses propres atiaires !

|

Il ne faut rien oublier le matin.

Oh d'accord !
Clest aussi
r|>our ca qu'il

aut eternuer

Parce que le virus peut se frouver
/‘ dans les !10\1i(—:\..ciﬁ:;€ qui sor

quand on éternue ou que i'on tousse |
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Ft ces goutelettes sont super rapides Z / = ‘_’_____
et peuvent aller Loin ! % 6o
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L TAQUL d aoora gqu on Se Lave Les

mains. tu veux eﬁsayer de chanter
l'alphabet a envers cette fois 7
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prévention santé mgen

eut méme pas jouer
allon, ni & chat !

Moi je veux courir !
(ui veut faire

vraiment
samuser 5o

Penses—y. tu me le diras
la prochaine fois |

( Et toi, tu connais

) ( Maintenant, je vais
|
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prévention santém

mes couverls

avec mes
chat-marades !

Il ‘ Tu ne veux pas manger tes

: T‘* — microbes quand méme ?
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28 Rudy et Lyucie 18

 Vont aux toilettes &
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Mattresse, je peux
aller aux toilettes ?

O
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S | Bien sir Rudy!
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C Mais elles sont déja propres, regarde !

Ne tinquiete pas Lucie, je penserai
bien a me Laver les mains apres.

Et méme avant | \\_\:
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Bon, heureusement,

; | [
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(est trop petﬂ les microbes, \ \

on ne les voit pas, mais
ils Peuven’( quond méme
étre sur nos Pattes .’

les mains toujours propres,
en plus elles sentent bon..

—

_A \fC'est quand méme mieux d'avoir\'-

jai ma technique !
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Tu sais, il fout se Laver les mains
avant et oprés étre allé aux toilettes
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prévention santé
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‘® Les gestes barrieres a Uécole &

Jg reste a 1
metre de mes
chat-marades

Je n touche
pas les veux, le nez
et la bouche

Je n’échange
pas mes affaires

Je me lave
les mains

Je fousse et Je me mouche
j'éternue dans dans un mouchoir
mon coude en papier

Peoe0eeReOROLRRS Je me lave les mains..ooocooocoooo

En arrivant a Uécole, et en rentrant chez moi.
Avant et aprés : le repas, les foilettes et la récré.

A A E R B N
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Je frotte Puis paumes je nettoie entre Et je n"oublie
paume contre  contre Uarriére les doigts pas sous les
paume des mains griffes |
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