
Défi « jouer avec des objets de tous les jours » 

 

         

 

A 2, transporte un ballon sur une feuille de journal. Tout seul transporte 1 ballon entre 2 rouleaux 

vides de « sopalin ». Tu peux marcher avec un ballon coincé entre tes jambes. A 2 tu peux marcher 

avec un ballon coincé entre vous (hanches, ventre, dos….)               

             Transporte une barquette entre 2 bâtons.                                                                                        

Dans ton jardin, tu peux mettre de l’eau dans la barquette. Il ne faut pas renverser l’eau.   

  Fais rouler un ballon avec un rouleau de papier. 



  

Fabrique des cibles dans des cartons et lance des objets (balles, chaussettes, doudous….) 

 

        

Scotche des gobelets au bout de la table et essaie de faire rouler des balles pour qu’elles rentrent 

dans les gobelets.   

 

 

Marche avec des boîtes à chaussures vides. 



       

Lance des anneaux autour des bouteilles.  

 

Tends des ficelles entre les pieds des tables, des chaises et rampe dessous. Tu ne dois pas toucher la 

ficelle. Si tu as des grelots tu peux les attacher aux ficelles ; quand tu rampes ils ne doivent pas 

sonner. 

       

Dessine le contour de tes pieds et de tes mains en plusieurs exemplaires. Découpe tes dessins. Pose 

au sol ces contours et tu feras un parcours ou tu devras poser tes pieds, tes mains sur les formes. 

Avec des bandes de papier tu peux aussi suivre un chemin au sol. 



       

    

Marche ou saute comme : une grenouille, un lapin, un serpent, un chant, un singe…. 

 

Vide ou remplis une caisse pleine d’objets (balles, chaussettes, doudous …) avec tes pieds.  

 


