
Temps Activités Domaine Commentaires/ bilan…

45’ LES RITUELS 

❑ Ecrire la date

❑ Réciter l’alphabet

❑ Reconnaitre son prénom dans 

différentes écritures

❑ Ecrire son prénom en majuscules

❑ Compter jusqu’à 31

❑ Se repérer dans les jours de la 

semaine

• Explorer le monde
• Mobiliser le langage dans 

toutes ses dimensions
• Construire les premiers outils 

pour structurer sa pensée

A faire pour s’entrainer
(1 jour sur 2)

30’

❑ Un peu de sport à faire en musique ICI Agir, s’exprimer, 
comprendre à travers 
l’activité physique

30’

❑ Ecouter/lire une histoire: n’hésitez 

pas à questionner votre enfant sur les 

personnages, le lieu où l’histoire se 

déroule, lui faire raconter avec ses 

mots etc.

❑ En cette semaine de fêtes des 

mères, je vous propose une petite 

histoire sur ce thème ici

Mobiliser le langage dans toutes 
ses dimensions

1 fois par jour
Vous trouverez de nombreux 
exemple d’albums à écouter si 
vous n’en avez pas à la maison : 
https://www.youtube.com/result
s?sp=mAEB&search_query=albu
m+%C3%A0+%C3%A9couter+mat
ernelle

30’

❑ Cette semaine, nous allons nous 

exercer

- Bonne fête maman (cursive)

- Bonne fete maman (capital)

- Un exercice supplémentaire en ligne ici

pour travailler la correspondance entre les 

lettres capitales et cursives

Mobiliser le langage dans 
toutes ses dimensions

30’

❑ La marchande

Choisissez des objets de la maison (des 

jouets ou de la nourriture pourquoi pas). 

Définissez un prix que vous écrirez sur un 

papier placé devant chaque objet sur une 

table. Votre enfant (ou vous à tour de rôle), 

souhaitez acheter l’un de ses objets.

« Bonjour, Monsieur / Madame, je 

voudrai.. ». Vous annoncez le prix et votre 

enfant doit vous donner la quantité 

correspondante en échange de l’objet.

Pour simuler « l’argent » vous pouvez

prendre des grains de haricots par 

exemple. 

Demandez à votre enfant de dénombrer 

lentement en alignant les haricots.

Ne demandez pas de sommes trop 

importante. Commencez par des prix allant 

de 1 à 10 puis vous pouvez éventuellement 

augmenter si vous le souhaitez,

Construire les premiers 
outils pour structurer sa 
pensée

N’hésitez pas à refaire les 
jeux plusieurs fois dans la 
semaine, tout en veillant à 
ne pas trop exposer votre 
enfant aux écrans dans la 
même journée.

30’

❑ Carte de fêtes des mères

 Le matériel:

- Du papier (coloré et épais si possible)

- Des feutres

- Des ciseaux

- De la colle

- Le modèle

Dans le cadre, votre enfant peut se 

dessiner avec sa maman ou dessiner sa 

maman. Pour compléter les phrases à 

compléter, vous pouvez guider votre enfant 

en lui donnant un modèle du mot qu’il 

souhaite écrire, ou le laisser essayer 

d’écrire seul. L’important est qu’il va l’effort, 

même si l’orthographe n’est pas parfaite.

Laissez libre court à l’imagination de votre 

enfant pour la décoration. Vous pouvez lui 

suggérer des graphismes. 

Ajoutez autant de page que vous le désirez 

et agrafer les pages entre elles lorsque 

c’est fini

Agir, s’exprimer, 
comprendre à travers 
l’activité artistique

L’idée est de créer un petit 
livre avec votre enfant 
pour sa maman à offrir lors 
de la fête des mères. Si 
cela est possible, l’enfant 
peut faire l’activité avec un 
autre adulte que sa maman

Mon plan de travail

https://bloc-note.ac-reunion.fr/9740157c/files/2020/03/rituels-à-faire-chaque-jour-1.pdf
MCEM-PS-MS-GS-un-peu-de-sport-we2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hOKh5ot8juA
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=album+%C3%A0+%C3%A9couter+maternelle
bonne-fete-maman.pdf
bonne-fete-maman-ms.pdf
https://learningapps.org/view11401637
cartes fêtes des meres patron.pdf

