
Temps Activités Domaine Commentaires/ bilan…

45’ LES RITUELS 

❑ Ecrire la date

❑ Réciter l’alphabet

❑ Reconnaitre son prénom dans 

différentes écritures

❑ Ecrire son prénom en majuscules

❑ Compter jusqu’à 31

❑ Se repérer dans les jours de la 

semaine

• Explorer le monde
• Mobiliser le langage dans 

toutes ses dimensions
• Construire les premiers outils 

pour structurer sa pensée

A faire pour s’entrainer
(1 jour sur 2)

30’ ❑ Une petite séance de sport à faire en 

famille ici

Agir, s’exprimer, 
comprendre à travers 
l’activité physique

30’

❑ Ecouter/lire une histoire: n’hésitez 

pas à questionner votre enfant sur les 

personnages, le lieu où l’histoire se 

déroule, lui faire raconter avec ses 

mots etc.

Mobiliser le langage dans toutes 
ses dimensions

1 fois par jour
Vous trouverez de nombreux 
exemple d’albums à écouter si 
vous n’en avez pas à la maison
Ici ou encore ici

30’

❑ Pour ceux qui s’en sentent capable, les 

enfants peuvent s’entrainer à tracer les 

lettres cursives dans la farine dans un 

premier temps. 

❑ Pour continuer les lettres avec un petite 

boucle ( e ) et avec la boucle vers le 

haut (b, f, h, k, l)

❑ Comme les semaines précédentes: 

Voici un trame que vous pouvez mettre 

dans une pochette transparente pour que 

votre enfant s’entraine. 
> le chemin de la souris : ligne d’écriture 
marron (la terre, où on pose les pieds), 1er 
interligne vert (hauteur de l’herbe, où sont la 
plupart des lettres)
> le chemin des oiseaux : certaines lettres 
montent dans le ciel avec la ligne bleue (on 
monte un peu avec le d et le t, mais les lettres 
qui ont des “ailes” montent en haut du ciel)
> le chemin des vers de terre : certaines lettres 
creusent la terre et arrivent à la ligne rouge.
En voici une autre plus simple ici

Vous n’êtes pas obligés d’utiliser les lignes, 

si votre enfant ne parvient pas à les utiliser 

vous pouvez le laisser s’exercer sur une 

feuille blanche. 

Mobiliser le langage dans 
toutes ses dimensions

Voici une petite vidéo qui 
pourrait être intéressante à 
visionner : ICI

30’

Décrire la positions des objets par 

rapport à des repères stables

Vocabulaire spatial

Fiche activité

Construire les premiers 
outils pour structurer sa 
pensée

30’

❑ Découpez des bandes de papier (de 

couleur si vous en avez ou blanc tout 

simplement) de différentes largeur, 

dessiner des boucles. Coller les bandes 

de part et d’autres d’une feuille et 

dessiner ensuite des boucles entre les 

espaces restant

DEFI N°5 ❑Une petite recette à faire en 

famille : ICI

N’hésitez pas à 
prendre des 
photos

Mon plan de travail Semaine du 27 au 30 avril 2020

https://bloc-note.ac-reunion.fr/9740157c/files/2020/03/rituels-à-faire-chaque-jour-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aBGFlp2X3jE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/channel/UCB9nsLrQmPNP2NevBqPDRYQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCTIn3goRXqh3WXDxVYQCiNQ/videos
trame-terre-sol-ciel-perso-avec-animaux-longue-01-aff-cp-cle-classe.pdf
Ecriture_cursive_GS_fiche_entrainement_grosses_lignes_colorées.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F1TQoF6-zyY
vocabulaire spatial.jpg
fiche reparage espace.jpg
recette pancake.png

