
   BONHOMME ŒUF DE LENTILLES. 
 
 
MATERIEL :  
 
  COQUILLE D’ŒUFS –  COTON – EAU -DES GRAINES DE 
LENTILLES – UN BOUT DE ROULEAU EN CARTON ESSUI-TOUT.  
FEUTRES .  
 
 

 
 
 
DEROULEMENT 
 

Récupérer une ou deux  coquilles d’œufs.  
 
Installer au fond de la coquille un peu de coton ou un disque démaquillant. 
Mettre un peu d’eau pour humidifier le coton. 
 
Placer quelques graines de lentilles, une pincée pour faire les cheveux sur le 
coton humidifié. 
 
Chaque jour votre enfant arrose très légèrement les graines. Observer ce qui se 
passe chaque jour. Vous pouvez prendre des photos avec votre téléphone.  
 
Placer la coquille d’œuf  en hauteur sur un petit bout de papier rouleau essuie-
tout comme sur la photo ci-dessus. La coquille d’œuf peut- être décorée  par votre 

enfant en dessinant des yeux, une bouche, un nez. 
 
 

        Vous pouvez placer les lentilles dans un gobelet ou 
un petit  bocal transparent avec du coton au fond . Attention, à l’arrosage juste ce qu’il faut 
chaque jour.  


