
 

Un album à lire ou à regarder 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=
ZLk6QxehhI8 

 
https://www.youtube.com/watch?v=

Zj8FsRGHfI4 

DES ACTIVITES DE LANGAGE 

 
Parler de la vie quotidienne : ce qui se passe, les objets qui nous 
entourent (choisir une pièce spécifique par semaine, par 
exemple) 
 
Lire des histoires, faire écouter des histoires 

Lire ou regarder l’histoire plusieurs fois. 
Poser des questions à votre enfant : Quel est le personnage 
principal, où se déroule l’histoire,  

 

Chanter dire des comptines : reprendre le cahier 
 

DES ACTIVITES POUR EXPLORER LE MONDE 
 

Construire : avec des jeux, des objets de la maison… 
Fabriquer de la pâte à sel : malaxer, rouler, écraser… 
Transvaser : vider, remplir 
 

DES ACTIVITES MOTRICES 
 
Jeu d’équilibre : La marche sur les nuages installer une 
ligne de coussin par terre et demander à votre enfant de 
marcher sur ces nuages sans tomber. Parcours à faire 
plusieurs fois. 
 
Jeu « Jacques a dit » : les enfants doivent obéir à Jacques 
seulement quand on dit « Jacques a dit…. ». 

Exemple : Jacques a dit SAUTEZ ! (Les enfants sautent)  

Jacques a dit MARCHEZ ! (Les enfants marchent) 

RELEVEZ-VOUS ! (les enfants ne doivent pas le faire sinon ils ont 
perdu) 

 

Recette de la 
pâte à modeler 

1 verre et demi de 
farine, 1/2 verre 
de sel, 

¼ verre d’huile 
½ verre d’eau.  

 

Recette de la pâte à sel Recette de la peinture 
maison 

 
 

https://www.youtube.com/watc
h?v=0XhdbMdHkBI 
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