Des légumes

Clest la fleur
blanche du
chou-fleur

que 'on mange,
crue ou cuite.

C’est la racine
orange de la
carotte que
'on mange,
Crue ou cuite.

C’est la racine
rouge et blanche
du radis que

Son golt peut
étre piquant.

'on mange, crue.

Ce sont

les feuilles

de la salade
que I'on mange
avec de la sauce
vinaigrette.

C’est le fruit du haricot vert que
'on mange, cuit. C’est une gousse
qui contient de petites graines.

C’est le fruit de 'aubergine
que I'on mange cuit. Sa peau
est violette et luisante.

Ce sont les feuilles d’épinard
que 'on mange, crues ou cuites.

C’est le fruit rouge et juteux de la
tomate que I'on mange, cru ou cuit.

C’est le fruit vert et charnu du
concombre que |'on mange, cru.

C’est le fruit vert de la courgette
gue I'on mange, cuit.




