
 

 

 

Le début du déconfinement  
Depuis la mi-mars, nous étions toutes et tous confinés : plus d'école pour les enfants, plus 
de travail pour la majorité des parents, plus de cinémas, de parcs ou de restaurants ! À 

partir d’aujourd’hui, plusieurs lieux vont rouvrir et on pourra circuler plus facilement : c'est le 

début du déconfinement. Mais le retour à la vie normale n'est malheureusement pas 
pour tout de suite ! Le 28 avril, le Premier ministre Édouard Philippe a fait plusieurs an-

nonces aux citoyens français pour se préparer à ce déconfinement. Les écoles vont rouvrir 
dans la plupart des villes. Mais le retour en classe n'est pas obligatoire : ce sont les pa-

rents qui décident si leurs enfants retournent à l'école dès l'ouverture ou s'ils préfèrent 
attendre. Si tu retournes à l'école, il faudra bien respecter les gestes barrières, par 

exemple en restant éloignés les uns des autres en classe et en se lavant les mains très 
souvent. Si tu as des grands frères ou grandes sœurs au collège et au lycée, ils retourne-

ront à l'école un peu plus tard. Et s'ils sont à l’université, ils ne retourneront pas en cours 
avant la rentrée de septembre prochain. Pour aller d'un endroit à un autre, il n'y aura plus 

besoin d'attestation de déplacement. Les commerces comme les librairies, les coiffeurs, 

les magasins de bricolages et de vêtements, vont rouvrir aussi. Par contre, les événe-

ments qui regroupent beaucoup de personnes, comme les festivals de musique, sont 
annulés cet été. Le déconfinement a aussi débuté dans d'autres pays du monde, comme 

en Chine, en Inde ou en Allemagne. À Wuhan, la ville chinoise où le coronavirus est ap-
paru, cela fait un mois que les habitants commencent à reprendre une vie normale (on 

t'explique comment se passe le déconfinement à Wuhan dans le sais-tu ?). Même si le 
déconfinement a commencé, le virus n'a pas disparu pour autant. Il faudra donc continuer 
à faire attention à bien respecter les gestes barrières. 
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Le retour à la normale… enfin presque ! 
P'tite Marianne : Ouais ! Je suis méga giga contente ! 

Arthur : Pourquoi ? 

P'tite Marianne : Parce que demain, je vais à l'école ! Mes copines me manquent trop, j'ai hâte de 
les revoir ! 

Arthur : Moi aussi, je suis content de retourner en classe, mais j'ai un peu peur quand même. Tu 
sais, c'est pas parce que les écoles ouvrent que le virus n'existe plus ! 

P'tite Marianne : Ah bon ? Il est toujours là le coronavirus ? 

Arthur : Oui ! Comme on est bien restés à la maison et qu'on a respecté les gestes barrières tous 
les jours, beaucoup moins de personnes sont malades. Mais le virus circule encore. C'est pour ça 
qu'à l'école, il faudra qu'on respecte encore les gestes barrières : espacer nos tables, laver nos 
mains ou les frotter avec du gel très souvent. Et notre maîtresse aura un masque ! 

P'tite Marianne : OK, j'avais pas compris que c'était pas encore fini ! C'est vrai qu'il faut qu'on fasse 
super gaffe ! 

Arthur : Et aussi, peut-être que toutes tes copines ne seront pas là. 

P'tite Marianne : Ah bon ? Mais pourquoi ? 

Arthur : Parce que ce sont les parents qui décident s'ils sont d'accord ou pas. Papa et Maman 
sont d'accord pour qu'on y aille, mais peut-être que les parents de Sarah ou d’Agathe auront un 
autre avis. D'habitude, l'école est obligatoire. Mais là, comme c'est une situation différente, le 
gouvernement a dit que l'école était sur la base du volontariat : ça veut dire qu'on n'est pas obli-
gés d'y aller et qu'on peut continuer à faire l'école à la maison, comme avant. 

P'tite Marianne : C'est vrai que si le virus est encore là, je comprends que certains parents ne 
soient pas trop d'accord. Chacun a le droit d'avoir son opinion ! Et si mes copines sont pas là, je 
leur téléphonerai pour leur raconter ! 

Arthur : Oui, ça te dit qu'on aille promener Choum ? 

P'tite Marianne : Oui ! Attends, je remplis une attestation !   

Arthur : Plus besoin ! À partir de maintenant, tu peux te promener sans attestation. Et autre chose 
a changé aussi : les magasins sont ouverts ! 

P'tite Marianne : Attends, tu veux dire que même le marchand de bonbons trop bons du bout de 
la rue est ouvert ? J'y vais direct ! 

Arthur : On va voir ! Va prendre la laisse de Choum et on y va ! Pense à te laver les mains. Et 
après, on ne se touche plus le visage et on éternue dans son coude, compris ? 

P'tite Mariannne : T'inquiète, je suis la pro des gestes barrières ! 



 
Comment se passe le retour 
à l’école ailleurs ? 

Petit à petit, les élèves reprennent 
l'école dans plusieurs pays du 

monde. Si dans chaque pays on 
fait attention aux gestes barrières, 

les règles ne sont pas tout à fait les 
mêmes partout. En Chine, les vê-

tements et les sacs des élèves sont 
désinfectés et leur température est 

prise avant d'entrer dans l'école. 
Au Danemark, certains ensei-

gnants font cours dans les parcs et les champs, où il est beaucoup plus facile de s'éloi-
gner les uns des autres pour respecter les distances de sécurité. Au Pays-Bas, les élèves 

iront à l'école un jour sur deux pour diminuer le nombre d'élèves par classe ! Par contre, 
en Espagne et en Italie, deux pays très touchés par le coronavirus, les élèves ne retrouve-
ront pas leurs copains de classe pour le moment. 

 

 

Pédaler pour se protéger ! 
À partir d’aujourd’hui, beaucoup de 

personnes vont reprendre le travail. 
Mais en ville, comment faire pour 

se rendre de sa maison à son tra-
vail tout en respectant les gestes 

barrières ? Si on est serrés les uns 
aux autres dans le métro ou le bus, 

on risque d'être contaminés. Et si 
tout le monde prend sa voiture, ce 

n'est pas très bon pour la planète ! 
C'est pour cela que le président de 

la République a décidé de donner 
un coup de pouce (ou de pédale !) aux personnes qui veulent circuler à vélo. Il offre 50 

euros pour réparer un vélo cassé ou abîmé. Le gouvernement souhaite aussi aider les 
maires qui aménagent des pistes cyclables pour que ce soit plus facile de pédaler en 

toute sécurité. Et tes parents, ils vont au travail comment ? Si tu leur proposais de faire ré-
parer leur vélo ? 

 

 



 

 

Sais-tu comment le déconfinement se passe à Wuhan ? 
L'épidémie de Covid-19 a commencé dans la ville de Wuhan, en Chine. Grâce à plusieurs 
semaines de confinement et au travail remarquable des professionnels de santé, le 

nombre de malades a baissé. La ville a donc été déconfinée le 8 avril après 77 jours du-
rant lesquels tous les habitants ont été obligés de rester chez eux. Maintenant, les adultes 

peuvent sortir pour travailler. Il est aussi possible de prendre le train ou l'avion pour aller 
dans une autre ville de Chine, par exemple pour retrouver sa famille. Les enfants sont 

restés à la maison un peu plus longtemps : les écoles sont ouvertes depuis quelque jours 
seulement. Tout le monde doit aussi porter un masque dans la rue. L'exemple de Wuhan 

donne beaucoup d'espoir puisqu'il montre que la première ville touchée par la maladie 
commence à reprendre un rythme normal. 

 

  

Déconfinement : c'est quand les habi-

tants d'une ville ou d'un pays, qui étaient 
obligés de rester chez eux pour lutter 

contre une maladie très contagieuse, sont 
à nouveau autorisés à sortir. 

En anglais, on dit : " end of lockdown ". 

 

On parle du déconfinement             
et des gestes barrières. 

 

Selon toi, comment pourra-t-on faire pour 
respecter les gestes barrières à l'école ? 

 

 


