
 

 

Programme de la semaine 5 : du 20/04/20 au 24/04/20 

 Lundi 20/04 Mardi 21/04  Jeudi 23/04 Vendredi 24/04 

Défi du jour Défi 4 Défi 5 
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Défi 6 Défi 7 

Production 
d’écrit 

Observe l’image, puis écrit une phrase 

en t’aidant des mots proposés : 

Image n°2 (voir fiche du vendredi 17/04) 

Observe l’image, puis écrit une phrase 

en t’aidant des mots proposés : 

Image n°3 

Observe l’image, puis écrit une phrase en 

t’aidant des mots proposés : 

Image n°4 

Observe l’image, puis écrit une phrase 

en t’aidant des mots proposés : 

Image n°5 

Lecture/Etude 
de sons 

Son  eu/oeu 

Lettre de la lettre Milo 

Mots avec son eu/oeu 

Lis les pages 62 et 63 

/Fiche d’exercices 

Son  eu/oeu 

Lis S 30 

Fiche d’exercices 

Son z 

Lettre de Milo 

Mots avec son z 

Lis les pages 64 et 65 

/Fiche d’exercices 

Son z 

Lis S 31 

Fiche d’exercices 

Jeu du son eu/oeu Jeu du son z (5 exercices) 

Lecture fluence Les syllabes n°3/Les mots n°2c Les syllabes n°4/Les mots n°3 Les syllabes n°4b/Les mots n°4a Les syllabes n°5/Les mots n°4b 

Lecture/comp. Fiche d’exercices Fiche d’exercices Fiche d’exercices Fiche d’exercices 

Ecriture Recopie : 

eu-           oeu- 
bleu-             un vœu- 
une couleur-      ma sœur- 

Recopie : 

 

Ma sœur a peur du bœuf. 
 
Elle a un nœud dans les cheveux. 

Recopie : 

s-       z- 
rose-          zéro- 
un trésor-       un zoo- 

Recopie : 

Le lézard est posé sur le vase. 
 
Papa se rase, il enfile sa chemise 
grise. 

Vocabulaire Les contraires 

Regarde la vidéo + exercice 

 Les contraires 

exercice 

Les contraires 

exercice 

 

  

Calcul mental    

 

   

Maths : 
Nombres /calcul 

Calculer des sommes en appui sur 10 

Regarde la vidéo 

Apprendre la leçon+exercice 

Calculer des sommes en appui sur 10 

Exercice 
 

Calculer des sommes en appui sur 10 

Exercice 

 

Les nombres jusqu’à 69 
Regarde la vidéo 

Leçon + exercices 

 

 

  

  

QLM L’alimentation n°1 

Regarde la vidéo 

L’alimentation n°2 

Regarde la vidéo 

 L’alimentation n°3 

Regarde la vidéo 

L’alimentation n°4 

Regarde la vidéo 

 

 

  

EPS YOGA : la position du chat YOGA : la position du lapin  YOGA : la position du chameau YOGA : la position de la tortue 

https://www.clicmaclasse.fr/activites/sons/eu/son_eu_ex01.html
https://www.clicmaclasse.fr/activites/sons/z/son_z_ex01.html
https://www.youtube.com/watch?v=1uI8J6JAZVE&t=46s
https://www.ortholud.com/vocabulaire/antonymes/1/index.php
https://educadhoc.hachette-livre.fr/products/9782017070719/OEBPS/ressources/M4_L24.mp4
https://educadhoc.hachette-livre.fr/products/9782017070719/OEBPS/ressources/M4_L23.mp4
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/le-fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/lalimentation/dou-proviennent-les-aliments.html
Regarde%20la%20vidéo
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/le-fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/lalimentation/a-quoi-servent-les-aliments.html
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/le-fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/lalimentation/bien-manger-oui-mais-comment.html

