
Calcul mental : 

 

FRANCAIS 

Texte : Mala et Poline, des petites filles du Groenland 

Mala et sa sœur Poline ont dix ans. Elles habitent une jolie maison en bois bleu au bord de la mer. La 

maison de leurs voisins est rouge. La famille de Mala et Poline fait partie du peuple Inuit. L’hiver, il fait 

très froid dehors. Mais Mala et Poline n’ont pas froid. Leur maison est bien isolée et elle est bien 

chauffée. Tous les matins, Mala et Poline prennent une douche chaude avant d’aller à l’école. Avant de 

sortir, elles enfilent une parka fourrée et des bottes en peau de phoque. Comme tous les Inuits, Mala et 

Poline mangent des poissons séchés, des poissons frais, de la viande de phoque, de baleine et de 

caribou. Elles mangent peu de légumes car ils coutent très cher. Mala et Poline aiment beaucoup leur 

pays même si en hiver, elles ne voient presque pas le soleil pendant trois mois. Les deux fillettes adorent 

les jours de fête. Ces jours-là, elles portent le costume traditionnel des Inuits : une tunique avec des 

perles multicolores et une large ceinture brodée. 

 

Conjugaison : Transpose avec elle. (Remplace les sujets avec « Elle »). Attention aux verbes !  

Compte rapidement de 2 en 2, depuis 0 jusqu’à 20 

 Compte rapidement de 2 en 2, depuis 1 jusqu’à 21 

 

Compte de 5 en 5 de 0 à 50  

Compte à l’endroit et à l’envers de 65 à 100 (essaie d’aller le plus vite possible) 

 

Compte de 10 en 10 à partir de 0 jusqu’à 100 (en moins de 10 secondes) Compte de 10 en 10 à partir de 3 jusqu’à 

103 (en moins de 15 secondes) (si tu as du mal à faire cet exercice, tu peux commencer par écrire ces résultats en 

colonne pour les observer) 

 

Le spectacle dure une heure. A quelle heure va-t-il se terminer s’il commence :  

 à 8h00 ?                                à six heures et demi ?                                         à 6h15 ?  

 à 11h du soir ?                             à 14h30 ?                                                       à midi ? 

Combien faut-il ajouter à ces nombres pour avoir 10 ? (Tu dois pouvoir répondre à ces 8 questions en moins de 30 

secondes)   

4 + ..?.. = 10               7 + ..?.. = 10                   1 + ..?.. = 10                         5 + ..?.. = 10               3 + ..?.. = 10                          

8 + ..?.. = 10                       6 + ..?.. = 10                         2 + ..?.. = 10 



Les deux fillettes jouent dans la neige. Elles rentrent. Elles mangent. Elles n’ont pas froid. Elles aiment le Groenland. 

 Elle joue dans la neige. Elle rentre. Elle mange. Elle n’a pas froid. Elle aime le Groenland.  

 

Grammaire:  

2) Écris sous chaque pronom en gras à qui il renvoie.  

Nina raconte : « Je suis allée en vacances à Nice. »  

Je = Nina  

Alex demande à Maxime : « Vas-tu au judo ? » 

Tu = Maxime 

Eva et Lucie disent à Chloé : « Nous savons bien notre leçon. »  

Nous = Eva et Lucie 

Lisa demande à Paul et Léo : « Avez-vous déjà pris le train ? »  

Vous = Paul et Léo 

Hugo dit à ses deux copains : « J’ai des billes. Voulez-vous jouer avec moi ? »  

J’ = Hugo                     Vous = les deux copains  

Inès dit à Marion : « J’ai une sœur, elle a deux ans. Tu as une sœur aussi ? » 

J’ = Inès  /      Elle = La sœur d’Inès    /  Tu = Marion 

 

3) Recopie le sujet et le verbe en gras dans la colonne du tableau qui convient.  

Elles mangent du gâteau.  

Le matin, je bois du chocolat.  

Un avion passe dans le ciel.  

Dans la forêt, nous ramassons des châtaignes.  

Vous caressez le chien.  

Les feuilles bougent sous le vent 

Le sujet est un groupe nominal Le sujet est un pronom personnel 
Un avion passe dans le ciel. Elles mangent du gâteau. 

Les feuilles bougent sous le vent. Le matin, je  bois du chocolat. 
 Dans la forêt, nous ramassons des 

châtaignes. 
 Vous caressez le chien. 

 

4) Complète chaque phrase avec un sujet qui convient. Attention aux majuscules en début de phrase : je – nous – 

vous 

 À midi, vous rentrez chez vous.                            Vous avez peur du noir.                       Le mercredi, je vais à la piscine. 



Nous marchons dans le bois.                  Ce matin, je suis en pleine forme.                                                        Dans le 

jardin, nous cueillons des fraises. 

 

5) Classe les mots en gras (noms) selon ce qu’ils désignent.  

Mala et Poline – la joie – un phoque – des bottes – un costume – un caribou – une maison de bois – le froid – un 

poisson – une ceinture – les parents – les voisins – le toit. 

Une personne Un animal Une chose Un sentiment, une 

sensation 

Mala et Poline -  

Les parents – les 

voisins 

 

 

Un phoque – un 

caribou – un 

poisson -  

Des bottes – un 

costume -  une 

maison de bois 

– une ceinture – 

le toit 

La joie – le froid -  

 



Costume traditionnel Inuit.  


