
Semaine 3 : du 6 au 10 avril 2020

Première partie : activités quotidiennes
Ateliers Consignes

Parler comme un robot
Scander les syllabes du prénom en frappant dans ses mains 
(ex Marie : Ma / rie on frappe deux fois, une fois sur Ma une sur rie)

Apprendre la comptine 
numérique 

Compter avec votre enfant lorsque vous mettez la table (combien 
de couteaux, de fourchettes, …), combien de doigts nous avons sur 
une main, sur deux mains, ...

Écouter/lire une histoire 
Lire une histoire tous les jours, lors du coucher par exemple. 
Demandez à votre enfant de vous décrire les images, d’essayer de 
deviner la suite, ...

La météo 
Demandez à votre enfant le matin, au réveil, de décrire le temps 
qu’il fait (il pleut, il y a du soleil, …).

Écouter/apprendre une 
comptine « Petit ourson », Christina Dorner (document joint)

Nommer les couleurs
Lors de l’habillage, demandez à votre enfant de quelle couleur est 
son T-shirt, son pantalon...

Deuxième partie : activités journalières
Lundi 6 avril 2020 :

Ateliers Matériels Consignes

Écouter et 
comprendre une 
histoire

- Un album au choix

Lisez une histoire à votre enfant et 
posez lui des questions simples pour
savoir s’il a compris l’histoire :
- De qui parle l’histoire ?
- Où se passe-t-elle ?
- que fait-il/elle ? / Que font-ils/elles ?

Boîte à compter 
1, 2 et 3 : les 
différentes 
représentations

Reprenez les étiquettes que vous 
avez utilisées la semaine dernière.

- Si vous avez une imprimante :
Imprimez les planches « Boîtes à 
compter 1,2,3 »

- Si vous n’avez pas d’imprimante :
Dessinez les planches et écrivez « 1 ,
2, 3 , · , ·· ou ··· »

Trie les étiquettes en les posant dans
la bonne case.

Pincer pour 
déplacer des 
objets

- Une  pince à linge

- Des bouts de coton ou des boules 
de papier (journaux, magazines, …)

- Deux bols/assiettes.

(Placez le coton dans un des deux 
bols)

A l’aide de la pince, récupère un à un
les morceaux de coton et place-les 
dans l’autre bol.



Mardi 7 avril 2020 :

Ateliers Matériels Consignes

Doudou a 3 ans

- Une peluche.
- De la pâte à modeler/une éponge/…
(qui servira de gâteau d’anniversaire)
- des clipos/des pailles/des bougies/
…

Bon anniversaire Doudou :
1 an (poing fermé, sortir 1 doigts)
2 ans ( sortir un deuxième doigts)
3 ans ( sortir un troisième doigts)
Bon anniversaire Doudou

(Récitez la comptine en montrant 1, 
puis 2, puis 3 doigts. Récitez à 
nouveau la comptine en réalisant le 
gâteau, mettre les bougies au fur et à
mesure. Enlevez les bougies).

Maintenant, c’est à ton tour. Réalise 
le gâteau d’anniversaire de Doudou 
en plaçant 3 bougies (3 c’est 1, 
encore 1 et encore 1).

(Vous pouvez proposer à votre 
enfant de réaliser plusieurs fois 
l’activité en répétant bien que  3 c’est
1, encore 1 et encore 1).

Reconstituer son 
prénom avec des 
lettres mobiles.

Le même matériel que la semaine 
dernière.

Étape 1 : Reconstitue ton prénom 
en suivant le modèle.
Place bien ton doigt sur l’étiquette 
et déplace le sur les lettres une à 
une.

Étape 2 : Si votre enfant a réussi 
l’étape 1 sans difficultés, proposez lui
de reconstituer son prénom sans 
modèle. Vous pouvez reprendre 
cette activité plusieurs fois dans la 
semaine.

Découper en 
donnant deux 
coups de ciseau

- Un ciseau d’enfant à bouts ronds.
- Des bandes de papier suffisamment
larges découpées dans un journal ou 
un magazine

Attention si vous n’avez pas de 
ciseau d’enfant ne leur faites pas 
faire cette activité.

Prends une bande de papier et 
découpe-la en petits bouts en 
donnant deux coups avec tes 
ciseaux.



Jeudi 9 avril 2020 :

Ateliers Matériels Consignes

Graphisme

- Une feuille
- Des craies grasses/des crayons de 
couleur
- Des gommettes rondes (si vous 
n’avez pas de gommettes, vous 
pouvez dessiner des ronds)

(Collez 6 ou 7 gommettes sur la 
feuille en les espaçant suffisamment)

Assieds-toi droit et tiens bien ta 
craie.
Place ta craie en haut d’une 
gommette et tourne plusieurs fois 
tout autour de la gommette sans 
t’arrêter.
Choisis une autre gommette puis 
recommence.
Rappel : sens du tracé
Commencer en haut de l’objet et 
tourner dans le sens inverse des 
aiguilles d’une montre.

Doudou a 3 ans Le même matériel que mardi.

Bon anniversaire Doudou :
1 an (poing fermé, sortir 1 doigts)
2 ans ( sortir un deuxième doigts)
3 ans ( sortir un troisième doigts)
Bon anniversaire Doudou

(Demandez à votre enfant de réciter 
la comptine en montrant 1, puis 2, 
puis 3 doigts. )

Réalise le gâteau d’anniversaire de 
Doudou en plaçant 3 bougies.

(Vous pouvez proposer à votre 
enfant de refaire l’activité en variant 
le nombre de bougies (1, 2, ou 3)).

Enfiler des perles

- Un lacet de chaussure/un fil de 
scoubidou/...
- Des perles/des pâtes/des bouchons 
percés/ ...

Réalise un magnifique collier en 
enfilant les perles sur le fil.



Vendredi 10 avril 2020 :



Troisième partie : activités facultatives

- Réaliser une recette de cuisine : Le brownie géant (recette en pièce-jointe).

- Défis de la semaine : transvasement : remplissez une bouteille et 
proposez à votre enfant : une bouteille vide, un verre, une cuillère et un 
entonnoir. Demandez lui de transvaser l’eau de la première bouteille dans la 
seconde.

- Le lancer de chaussettes : Le plus loin possible : faites des boules avec 
des chaussettes et demandez à votre enfant de les lancer le plus loin possible 
(par exemple dans un couloir) (lundi et jeudi).

- Le parcours : réaliser un petit parcours dans une des pièces de la maison 
afin que votre enfant puis se déplacer sur celui-ci (mardi et vendredi)


